
 
Missão Internacional JRA- Estrela 2009 

PROGRAMA 
 

 HORA LOCAL Actividade 
    

11.15 Lisboa (ABAE) Recepção aos jovens da região Sul 

11.30  Viagem até Coimbra 

14.00 Coimbra B 
(estação CP) 

Recepção aos jovens da região Norte e Centro 

14.15  Viagem até à Serra da Estrela 

17.00 P.  Douradas Instalação na Pousada (Casa do Parque Natural da Serra 
da Estrela) 

20.00 Manteigas Jantar  
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 P.  Douradas Regresso à Pousada 

    

8.30 P.  Douradas Pequeno almoço 

10.00 Sessão de abertura da Missão Estrela 2009-  
ABAE; PNSE; C. M. de Manteigas;  

10.15 Apresentação do programa e objectivos da Missão.  
Margarida Gomes. ABAE 

10.30 Apresentação da Região da Serra da Estrela.  
Rafael Neiva. PNSE 

 Pausa 

11.15 Investigação Jornalística. 
Isabel Nery. CENJOR 

12.15 

Manteigas 
– Anfiteatro do 
Centro Cívico de 
Manteigas  

Writing english articles. Wesley Carrington.  
Conselheiro de Imprensa da Embaixada dos E.U.A 

13.00 –EB 2,3 de 
Manteigas 

Almoço  

14.30 Manteigas 
(vários locais) 

Trabalho de Campo 1- FLORESTA 
Gestão sustentável da Floresta em Manteigas 

17.30 Regresso à Pousada 

18.00 Realização dos trabalhos em grupo 

20.00 Jantar 
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21.00 

Penhas  Douradas 

Conclusão dos trabalhos em grupo  

    

8.30 P.  Douradas Pequeno almoço 

9.30 Manteigas Trabalho de Campo 2- SUSTENTABILIDADE 
Visita à Ecolã; Entrevista com pastores 

13.00 –EB 2,3 de 
Manteigas 

Almoço  

14.30 Manteigas 
(vários locais) 

Trabalho de Campo 3- ÁGUA 
 Rio Zêzere, Viveiro de trutas, Águas Glaciares. 

17.30 Regresso à Pousada 

18.00 Realização dos trabalhos em grupo 

20.00 Jantar 
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21.00 

Penhas  Douradas 

Conclusão dos trabalhos em grupo; publicação na internet 

    

8.30 P.  Douradas Pequeno almoço 

9.30 Trabalho de Campo 4- BIODIVERSIDADE 
Visita ao CERVAS  

13.00 Almoço  

14.30 

Gouveia 
 

Trabalho de Campo 5 – BIODIVERSIDADE 
Visita ao Parque Biológico de Gouveia 

17.30 Regresso à Pousada Q
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18.00 

P.  Douradas 

Realização dos trabalhos em grupo;  



20.00 Jantar  
21.00 

 

Conclusão dos trabalhos em grupo; publicação na internet 

    

8.30 P.  Douradas Pequeno almoço 

9.30 Trabalho de Campo 6- BIODIVERSIDADE 
Passeio e Interpretação na Mata do Desterro 

13.00 Almoço  

14.30 

Seia 
 

Trabalho de Campo 7 – EDUCAÇÃO AMBIENTAL 
Exposições e Habitats Natura (is) da Estrela; 
Ensaios de determinação dos poluentes de ar. 

17.30 Regresso à Pousada 

18.00 Realização dos trabalhos em grupo 

20.00 Jantar 
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21.00 

P.  Douradas 

Conclusão dos trabalhos em grupo ; publicação na internet 

    

8.30 Pequeno almoço 

9.30 

P.  Douradas 
Gouveia Conclusão dos trabalhos – preparação da conferência de 

imprensa 

13.00 Seia Almoço  

14.30  Preparação da conferência de imprensa 

16.00  Conferência de Imprensa.  
Apresentação dos trabalhos desenvolvidos pelos JRA 
Encerramento da actividade 

18.00  Tempo livre 

20.00  Jantar convívio na Quinta do Crestelo 
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 P.  Douradas Regresso à Pousada 

    

8.30 Pequeno almoço 

9.30 

P.  Douradas 

Inicio da viagem de regresso 

11.30  Estação de Coimbra B (hora prevista de chegada) 
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15.00  Lisboa (hora prevista de chegada) 

 
 

NOTA: sites onde serão publicadas diariamente pelos JRA notícias da Missão Estrela 2009: 
www.abae.pt 
www.youngreporters.org 

http://abaejraportugal.blogspot.com/ 
 http://www.portalserradaestrela.com/ 

 

 
 
 
 
 



 


