
 

 
 
 

 
Programa “Sintra Mais Limpa”, “Praias com Tutoria” 

Esforços combinados para praias mais cuidadas 
 
 
A Associação Bandeira Azul da Europa e a Câmara Municipal de Sintra 
lançam neste Município o projecto “Praias com Tutoria” de 20 de Julho a 
15 de Setembro, procurando ainda durante o mês de Agosto, de forma 
integrada e com o apoio da empresa Tabaqueira II, S.A., unir esforços 
para que os fumadores adultos tenham um enquadramento que lhes 
permita apagar os seus cigarros sem deixar marcas. 
 
No âmbito do programa “Sintra mais Limpa”, as praias da região vão passar a 
ter um tutor para sinalizar situações de inconformidade que necessitem de 
intervenção rápida. De 20 de Julho a 15 de Setembro, os tutores garantem uma 
praia mais cuidada. 
 
Este projecto vai decorrer na Praia das Maçãs, na Praia Grande, na Praia do 
Magoito, na Praia da Adraga e na Praia de S. Julião, todos os dias da semana, 
das 9:30h às 12:30h e das 14:00h às 17:00h.  
 
Os tutores vão ter como tarefas fundamentais defender e identificar os 
problemas que surjam em cada uma das praias e alertar sobre o material 
instalado na praia que tenha sido deslocalizado ou não se apresente nas 
melhores condições, visando uma resposta pronta. Para tal será disponibilizado 
aos tutores um telemóvel e a instalação de um ponto de contacto, devidamente 
identificado, com um toldo alusivo, mesa, cadeiras e módulo com material 
informativo.  
 
Existe ainda um desafio especial, lançado já no ano passado pela Câmara 
Municipal de Sintra, a Associação Bandeira Azul da Europa e a empresa 
Tabaqueira II, S.A, procurando fomentar boas práticas junto dos fumadores. O 
desafio consiste em incentivar os fumadores a contribuírem para um melhor 
ambiente, apagando os seus cigarros em cinzeiros, evitando que pontas de 
cigarro sejam atiradas para o areal. O projecto consiste na distribuição de 
cinzeiros portáteis reutilizáveis, bem como na instalação de um contentor para 
despejo das beatas, pelas praias, durante o mês de Agosto. 
 


