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A. Critérios Bandeira Azul para Portos de Recreio e Marinas 2004

EDUCACAO E INFORMAGCAO AMBIENTAL

1.(l) Informac&@o ambiental sobre areas costeiras ecologicamente sensiveis da costa esta disponivel
aos utentes do Porto de Recreio/Marina.

2. (I) O Cdbdigo de Conduta Ambiental esta afixado no Porto de Recreio/Marina.

3. () Informag&o sobre a Campanha Bandeira Azul para Portos de Recreio e Marinas e sobre os
Critérios Bandeira Azul para Portos de Recreio e Marinas esta afixado em evidéncia no Porto de
Recreio ou Marina.

4. (I) O Porto de Recreio/Marina deverd demonstrar que ira realizar pelo menos trés acg¢fes de
educacéo ambiental dirigidas aos utentes e ao pessoal do Porto de Recreio ou Marina.

5. (I) A Bandeira Azul individual para embarca¢des de recreio é divulgada e atribuida pelo Porto de
Recreio/Marina.

GESTAO AMBIENTAL

6.() Existéncia de um plano e estratégia ambiental para o Porto de Recreio/Marina revisto
anualmente. O plano devera incluir referéncias a agua, residuos e consumo de energia, temas sobre
salde, seguranga e sobre a utilizagcdo de produtos “amigos do ambiente”, sempre que possivel.

a. Sistema “logbook” ambiental

b. Sistema de gestdo ambiental

7.(1) Existéncia de contentores devidamente identificados e diferenciados para deposi¢éo de produtos
poluentes (tintas, solventes, baterias, produtos anti-vegetativos, 6leos usados, sinais pirotécnicos,
etc.). Os residuos deverdo ser recolhidos e transportados por entidade licenciada e descarregados
em estacdes licenciadas para o tratamento de residuos perigosos.

8.(I) Existéncia de caixotes e/ou contentores para recolha dos lixos. Os lixos deverdo ser recolhidos e
transportados por firma licenciada e descarregados em estacao de tratamento de residuos licenciada.

9.(l) Existéncia de meios para recolha de lixos reciclaveis, tais como: garrafas, latas, papel, plastico,
material orgénico, etc.

10.(G) Existéncia de equipamento de bombagem por aspiracdo de agua de lastro ou de cavernas de
embarcacdes.

11.(G) Existéncia de equipamento de bombagem por aspiracdo das aguas residuais dos sanitarios
das embarcacdes.

12.(l) Todos os edificios e equipamentos existentes no Porto de Recreio/Marina deverdo estar em
boas condi¢cdes de conservacdo e de acordo com a legislagdo nacional. O Porto de Recreio/Marina
esta bem integrado na zona natural e construida da envolvente.

13.(I) Existéncia de instala¢des sanitarias devidamente assinaladas em nimero suficiente e em boas
condi¢Bes de higiene, com balneario e 4gua potavel e com destino final das suas dguas residuais em
estacao de tratamento de esgoto.

14.(I) No caso do Porto de Recreio/Marina ter uma area reservada para reparacdo e lavagem de
embarcacdes as aguas provenientes destas actividades deverdo ter um destino adequado nao
entrando no sistema de esgoto, nem no piso Porto de Recreio nem no plano de 4gua nem na sua
envolvente natural.
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15.(I) Assegurada a possibilidade e utilizagdo de meios de transporte sustentaveis a qualquer hora
até a zona populacional ou comercial mais proxima.

16.(l) O estacionamento e circulacdo de viaturas no Porto de Recreio/Marina ndo € autorizado salvo
em areas especificas devidamente assinaladas.

SEGURANCA E SERVICOS

17.() Existéncia de equipamento salva-vidas, de primeiros socorros e de combate ao incéndio
adequado devidamente assinalado. O equipamento devera estar aprovado pelas autoridades
competentes.

18.(l) Existéncia de um Plano de Emergéncia que contemple varios cenarios de sinistro como casos
de poluigdo, incéndio e outros. Precaucfes de seguranga e comportamentos a seguir estdo afixados
no Porto de Recreio ou Marina em lugar de passagem.

19.(I) Existe electricidade e agua préximo de todos os postos de amarragdo; as instalacdes estdo em
conformidade com a legislacdo nacional e aprovada pelas autoridades competentes.

20.(G) Existem instalagbes e equipamentos adequados para visitantes e utentes com mobilidade
reduzida.

21.(I) Mapa indicando as diferentes instalacfes, equipamentos e servi¢cos, esta afixado em painel do
Porto de Recreio ou Marina.

QUALIDADE DA AGUA

22.(I) A 4gua da doca é mantida visualmente limpa, isenta de 6leo, lixo e quaisquer outros macro-
detritos poluentes.
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B. O OBJECTIVO E APLICACAO DAS RECOMENDACOES

As recomendacgdes constituem a interpretacao da Fundacgéo para a Educacao Ambiental (FEE) sobre
os Critérios da Bandeira Azul para Portos de Recreios e Marinas. Por outras palavras, as
recomendacBes pretendem caracterizar o entendimento comum dos critérios de atribuicdo da B.A.,
aplicavel a todas as organizacdes aderentes a esta Fundacao.

Estas recomendacdes destinam-se a servir como guia, ndo sO para os potenciais candidatos a B.A.
no que se refere ao cumprimento dos critérios, mas também para a avaliagdo dos Portos de Recreio
e Marinas candidatos, a efectuar pelos Jiris Nacionais e Internacionais. Estas recomendacdes
constituem um guia essencial para outros agentes interessados na interpretacao pratica dos critérios.

=>»Se um Porto de Recreio ou Marina galardoado com a B.A. ndo cumpre os requisitos de acordo com
os critérios e as recomendagdes, o Porto de Recreio Marina ndo podera continuar a hastear a B.A.

=>Para um Porto de Recreio ou Marina ser elegivel a atribuicdo da B.A. deverda cumprir todos os
Critérios Imperativos (I) sendo também tomados em consideragdo o maximo numero dos Critérios
Guia (G).

= Os Critérios da Bandeira Azul para Portos de Recreio ou Marinas referidos neste documento
devem ser entendidos como o minimo exigivel. A Campanha Nacional pode optar por critérios mais
rigidos e exigentes.

A Fundacéo para a Educagdo Ambiental reserva-se ao direito de recusar o galarddo ou arrear a B.A.
num Porto de Recreio ou Marina onde o respectivo gestor/administrador ou autoridades locais forem
responsaveis por continuadas violacdes a legislacdo ambiental, ou por ndo actuarem de acordo com
0s objectivos e espirito da Campanha Bandeira Azul.

C. DEFINICAO DE UMO PORTO DE RECREIO OU MARINA COM
BANDEIRA AZUL

Um Porto de Recreio ou Marina com Bandeira Azul deve ser um Porto de Recreio ou Marina com pontdes e
passadicos para embarcacgfes de recreio. Podera ser parte de um Porto maior com outras actividades se o
Porto de Recreio ou Marina de Bandeira Azul for claramente separado das outras actividades portudrias. O
Porto de Recreio ou Marina pode ser localizado em zona costeira ou fluvial. O Porto de Recreio ou Marina
devera ter as infra-estruturas necesséarias ao cumprimento dos critérios de B.A. Deve ser designado um
interlocutor responsavel no Porto de Recreio ou Marina para tratar dos assuntos relacionados com a
Campanha Bandeira Azul. O Porto de Recreio ou Marina deve estar sempre acessivel a auditorias, ndo
anunciadas, por parte da FEE.
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D. RECOMENDACOES

D.1) EDUCACAO E INFORMACAO AMBIENTAL

1.() Informacé&o ambiental, sobre areas ecologicame nte sensiveis da costa,
tanto maritimas como terrestres, esta disponivel pa  ra os utentes.

O Objectivo deste critério é assegurar que os utilizadores do Porto de Recreio ou Marina estejam bem
informados sobre a sensibilidade do ambiente aquético e terrestre da envolvente, e também
motivados para visitar e apreciar esse ambiente.

A envolvente natural terrestre é definida como area a percorrer a pé a partir do Porto de Recreio ou
Marina (alguns km). A envolvente natural maritima respeita a areas costeiras ou fluviais facilmente
acessiveis por barco (na distancia frequentemente navegada pelos utilizadores do Porto de Recreio
ou Marina).

Alguns locais podem revestir-se de elevada sensibilidade requerendo uma atencdo especial e
técnicas especificas de gestdo. Nestes casos, deve ser demonstrado que as organizacdes locais de
conservacao da natureza foram consultadas e os principais problemas identificados.

Em casos excepcionais, poderd acontecer que, dada a fragilidade de alguns desses locais, sera
preferivel ndo divulgar a informagédo no Porto de Recreio ou Marina, pois poder-se-ia dessa forma
colocar em risco a fauna e respectivo habitat devido a um nimero maior de visitantes.

A informacdo devera ser publicamente afixada no painel de informacdes do Porto de Recreio ou
Marina. A informacéo deverda incidir sobre a area natural sensivel e nos casos em que seja possivel
visitar essa area sensivel, deve ser acompanhada de um cddigo de conduta apropriado para a zona
em causa.

Deve existir informacdes detalhadas sobre as areas sensiveis a evitar quando a navegar ou fundear.

E particularmente importante que os gestores dos Portos de Recreio ou Marinas candidatas
localizadas em areas sensiveis, dediquem particular atencéo a este critério.

Qualquer outra informagédo ambiental de cardcter mais geral sobre a envolvente serd desejavel e
tende a demonstrar o empenho ambiental do Porto de Recreio ou Marina.

2. (I) O cédigo de conduta ambiental esta afixado n o Porto de Recreio ou
Marina.

O cddigo de conduta ambiental devera incidir sobre os seguintes assuntos:

e A utilizacao dos equipamentos de recolha de 6leos usados e desperdicios toxicos;

e A utilizacdo dos equipamentos de recolha selectiva de lixos especificos incluindo os
reciclaveis, os contentores e os caixotes de lixo;

¢ O respeito pelas areas naturais vulneraveis protegidas e a passagem ao largo de areas
sensiveis protegidas onde a navegacéo é proibida;

¢ A utilizacdo das areas de reparacao e lavagem de embarcac¢bes de acordo com as
prescri¢coes;

¢ A proibicdo de esvaziamento de caixotes de lixo, do reservatério das dguas residuais, etc.
para o mar, plano de agua do Porto de Recreio ou Marina ou ao longo da costa.

O cédigo de conduta deve estar exposto no painel informativo. O c6digo de conduta deve ser

distribuido aos utilizadores do Porto de Recreio ou Marina (na forma de folheto), e deve estar
disponivel na pagina do Porto de Recreio ou Marina na Internet.
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3. (I) Informacédo sobre a Campanha Bandeira Azul e/ ou Critérios da Bandeira
Azul para Portos de Recreio ou Marinas deve estar a  fixada.

Informacado sobre a esséncia das quatro categorias de critérios B.A. deve ser explicada e afixada no
Porto de Recreio ou Marina. E recomendada a afixacéo da lista com todos os critérios. A esta lista
deve ainda ser anexada informacéo sobre as entidades que gerem a Campanha, os seus contactos e
duracéo da época para vigorar o galardao.

A informacéo sobre a Campanha Bandeira Azul que se segue deve ser afixada no painel informativo
do Porto de Recreio ou Marina e publicada igualmente em outros locais:

A CAMPANHA BANDEIRA AZUL:

O Porto de Recreio ou Marina em que se encontra foi galardoado com a Bandeira Azul. A Bandeira Azul é um
galarddo ambiental atribuido anualmente o Portos de Recreio ou Marinas que dedicam especial atengéo a boa
gestdo das instalagBes e servicos no que respeita ao ambiente e a natureza e proporcionam informagéo
ambiental aos seus utilizadores. Para ser elegivel ao galarddo, o Porto de Recreio ou Marina tera de cumprir
um conjunto de critérios relacionados com educacao, informacdo e gestdo ambiental, seguranca, servigos e
gualidade da agua.

A Bandeira Azul é atribuida pela Fundacdo para a Educacdo Ambiental (Foundation for Environmental
Education-FEE), uma organizacado nao governamental de ambiente e € representada por operadores nacionais
em cada um dos 25 paises participantes na Europa e Africa do Sul.

e A Bandeira Azul é um galarddo ambiental para Praias e Portos de Recreio ou Marinas;
e A Bandeira Azul concentra-se em quatro grandes areas;

1) Educacéo e Informagdo Ambiental

2) Gestdo Ambiental

3) Seguranca e servicos

4) Qualidade da Agua

e A Bandeira Azul é atribuida apenas por uma época e s0 é valida enquanto os critérios forem
cumpridos. Quando este ndo é o caso, 0s responsaveis locais devem remover de imediato a B.A.;

e O Operador Nacional verifica 0 cumprimento dos critérios em todas as Marinas ou Portos de Recreio
de B.A. durante a época em vigor.

QUALQUER PESSOA TAMBEM PODERA AJUDAR A CAMPANHA TOMANDO ACGOES PARA PROTEGER O AMBIENTE:

e Seguindo as instrucdes do cédigo de conduta ambiental do Porto de Recreio ou Marina;

e Utilizando apenas produtos ambientalmente recomendados quanto a tintas, detergentes, etc.;
¢ Relatando as autoridades qualquer polui¢do ou outra violagdo dos regulamentos ambientais
e Poupando agua, energia e combustivel;

® Encorajando os outros utentes a protegerem o Ambiente.

OS REPRESENTANTES LOCAIS E NACIONAIS DA BANDEIRA AZUL:

Os nomes e enderecos do responsavel local e do Operador Nacional da Bandeira Azul devem estar afixados.

O texto para acompanhar 0s nomes e enderecos podera ser o seguinte: “Estes sado os contactos das entidades
responsaveis pela Campanha Bandeira Azul a nivel local e nacional. Vocé podera ajudar a Campanha
informando estas entidades sobre a forma como julga que este Porto esta a cumprir os critérios de B.A., assim

esta a ajudar a manter os exigentes padrdes de qualidade da Bandeira Azul.”

E igualmente recomendado a indicag&o do contacto da Coordenacéo Internacional da Bandeira Azul.
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4. (I) O Porto de Recreio ou Marina devera proporci onar pelo menos 3
actividades de educacdo ambiental dirigidas aos seu s utentes e ao seu
pessoal. Estas actividades deverdo ser bem caracter izadas no dossier de
candidatura.

O Porto de Recreio ou Marina deve oferecer aos seus utentes, pelo menos, trés actividades
diferentes. Estas actividades podem revestir-se de diversas formas:

a)brochuras/posters;

b) eventos;

c) projectos de educacdo ambiental;
d) Centros de Bandeira Azul.

Algumas ideias para a realizacdo de actividades de Educacdo Ambiental:

a) Brochuras/posters : edicdo de folhetos/brochuras/posters atraentes e facilmente visiveis
acerca do codigo de conduta, das espécies marinhas e sua proteccdo, de sitios de interesse cultural,
histérico ou natural, criacdo de uma pagina de Internet do Porto de Recreio ou Marina com
informacéo acerca da Bandeira Azul e aspectos ambientais da area do Porto de Recreio ou Marina,
etc.

b) Eventos : Comemorac¢do do Dia da Bandeira Azul (com diferentes grupos alvo), passeios
pedestres guiados (com informacédo sobre espécies marinhas e aves aquaticas), passeios maritimos
guiados (observacdo de golfinhos, etc.), encontros com o guia local de interpretacdo da natureza,
concursos de fotografia, concursos de desenhos/pinturas, exposi¢ées, recolha de lixo em cooperacéo
com escolas e clubes desportivos, dia tematico do Ambiente, experiéncias de poluicdo (em
laboratério, 6leo na agua, consequéncias, etc.) para adultos/criangas, jogos educacionais sobre a
natureza nas imedia¢cdes do Porto de Recreio ou Marina e sobre o codigo de conduta, pecas de
teatro sobre o comportamento ambiental adequado e inadequado, etc.

¢) Projectos de Educagcdo Ambiental : Formacdo ambiental para o pessoal do Porto de
Recreio ou Marina, por exemplo, em assuntos relacionados com o codigo de conduta, 0 ambiente
natural e o comportamento sustentavel, sessdes de slides e filmes acerca do ambiente maritimo e
costeiro, possibilidade de observagdes em microscoépio, etc.

d) Centro Bandeira Azul : Este centro deve ser um local especifico no Porto de Recreio ou
Marina ou no Municipio com informacéo detalhada sobre a Campanha Bandeira Azul e sobre outras
actividades de Educagédo Ambiental.

As actividades descritas terdo diferentes grupos alvo: membros de clubes, visitantes do Porto de
Recreio ou Marina, criancas, publico local, pessoal do Porto de Recreio ou Marina, etc. A énfase deve
ser colocada nos grupos que usam o Porto de Recreio ou Marina mais frequentemente.

O Porto de Recreio ou Marina deve preferencialmente expor informacdo sobre estas actividades
(titulo da actividade, contetdo, data prevista em local de facil e frequente acesso, ex. painel
informativo).

5. (I) A Bandeira Azul para embarcacdes de recreio  é divulgada e atribuida pelo
Porto de Recreio/Porto de Recreio ou Marina ao prop rietario da embarcacéo
candidata.

A Bandeira Azul individual € uma pequena Bandeira Azul disponivel (vendida) a proprietarios de
embarcacdes que se comprometem a cumprir o cédigo de conduta ambiental.

A Bandeira Azul esta disponivel a proprietarios de embarcac6es nacionais e estrangeiras.
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O contetdo do cédigo de conduta pode variar de pais para pais, mas no minimo deve incluir:

¢ N&o lancarei lixo no alto mar nem ao longo da costa;

¢ Nao verterei aguas residuais no mar, em aguas costeiras e areas sensiveis

¢ Nao lancarei residuos venenosos ou toxicos (6leo, tinta, pilhas usadas, detergentes, etc.) no
mar. Colocarei este tipo de residuos nos respectivos contentores do Porto de Recreio ou
Marina.

® Promoverei e utilizarei equipamentos de recolha selectiva de lixo (vidro, papel, embalagens,
etc.) para efeito de reciclagem.

¢ Usarei produtos ambientalmente compativeis quanto tintas, decapantes, solventes,
detergentes, etc.

¢ Participarei imediatamente as autoridades qualquer poluigdo ou outra violagédo do
regulamento ambiental.

® N&o utilizarei praticas de pesca proibidas e respeitarei os periodos em que a pesca é
proibida.

¢ Respeitarei plantas e animais no mar, incluindo o respeito pelas areas de nidificacédo de
aves.

¢ Respeitarei as areas naturais vulneraveis e protegidas.

¢ Evitarei danificar o fundo do mar particularmente durante a manobra de fundear.

¢ Evitarei perturbar a faina e as artes de pesca.

¢ Ndo comprarei nem usarei objectos produzidos a partir de espécies protegidas ou de
achados arqueol6gicos subaquaticos.

¢ Encorajarei outros marinheiros/navegadores a protegerem o Ambiente e a proceder de igual
forma.

O cdédigo de conduta da Bandeira Azul individual tera um espacgo destinado ao nome, assinatura e
endereco do proprietario da embarcacdo. O cédigo de conduta mencionard também os nomes e
enderecos do Operador Nacional e os da Coordenacéo Internacional da Bandeira Azul.

Todos os proprietarios que arvorarem a Bandeira Azul estardo registados no Operador Nacional e na
Coordenacéo Internacional e serdo informados sobre o desenvolvimento da Campanha.

O Porto de Recreio ou Marina deve disponibilizar a versédo nacional do c6digo de conduta ambiental
na recep¢do do Porto de Recreio ou Marina, no Clube Nautico local e nas lojas do Porto de Recreio
ou Marina. Sempre que ndo exista a versdo nacional do Cédigo de Conduta ambiental deve ser
adoptada a versdo internacional.

O Porto de Recreio ou Marina pode disponibilizar ao proprietario da embarcacéo o cédigo de conduta
(para ser assinado) e a Bandeira Azul em simultaneo ou disponibilizar apenas o cédigo de conduta
para que o proprietario da embarcacdo o assine e envie para o Operador Nacional ou para a
Coordenacéao Internacional que proceder&o depois ao envio da Bandeira.

Se for impossivel a Porto de Recreio ou Marina disponibilizar a Bandeira ou o codigo de conduta,
pode o Jari Nacional em casos excepcionais permitir a Porto de Recreio ou Marina a divulgacéo do
codigo de conduta ambiental e a forma de obter a Bandeira Azul através do Operador Nacional /
Coordenacao Internacional.
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D.2) GESTAO AMBIENTAL

6.(l) Existéncia de uma estratégia e de um plano am biental para o Porto de Recreio ou
Marina. O plano deverd incluir referéncias a consum  0s de agua, residuos, energia, e
temas relativos a saude, seguranca e utilizacdo de produtos “amigos do ambiente”
sempre que possivel.

Este critério encoraja o Porto de Recreio ou Marina a investigar as cargas ambientais a que esta
sujeito, a planear e realizar melhoramentos nas condigbes ambientais e a documentar esses
melhoramentos. Este critério destina-se a encorajar os Portos de Recreio ou Marinas a realizar uma
andlise global da sua situacdo ambiental e também a definir prioridades quanto as medidas a tomar.

Planear e desenvolver as condi¢cdes ambientais no Porto de Recreio ou Marina pode constituir uma
ferramenta importante na gestdo do Porto de Recreio ou Marina, pois contribui para a melhoria
ambiental e para melhorar a sua gestdo econémica.

Os Portos de Recreio ou Marinas participantes na Campanha Bandeira Azul sdo muito diferentes em
tamanho e capacidade. A satisfacdo deste critério podera ser levada a efeito de duas formas:

a) através do planeamento e realizagdo como previsto no sistema de registo, ou
b) através da realizacdo de um sistema de gestdo ambiental adequado.

a) Sistema de Registo Ambiental (Environmental Logb ook System)

No sistema de registo ambiental, os objectivos ambientais para um Porto de Recreio ou Marina com
Bandeira Azul estdo listados. O Porto de Recreio ou Marina pode optar pelos objectivos mais
relevantes e importantes, mas ndo é necessario restringir-se apenas a estes. Recomenda-se que
estes objectivos sejam discutidos com o Operador Nacional. O Porto de Recreio ou Marina néo
podera escolher um objectivo que ja tenha sido escolhido ou um que o Porto de Recreio ou Marina ja
esteja a cumprir — a menos que seja possivel demonstrar que podem ser efectuados melhoramentos.
Dois objectivos, no minimo, devem ser cumpridos por ano. O Porto de Recreio ou Marina pode optar
por objectivos relacionados e trabalhar com um tema especifico cada ano, tal como agua, energia,
residuos, etc.

No formulario de candidatura para a época seguinte, o Porto de Recreio ou Marina deve fornecer
informacéo acerca dos objectivos que pretende atingir. Na candidatura, o Porto de Recreio ou Marina
devera relatar os objectivos atingidos no ano/época anterior (enviando uma cépia da pagina relevante
do livro de registo). O Porto de Recreio ou Marina podera mudar de objectivo durante a época, mas
tal alteragdo sO deverd ser feita se houver uma forte razo que a justifigue devendo ser
detalhadamente descrita no livro de registo ambiental. O Porto de Recreio ou Marina deve contactar o
Operador Nacional antes de alterar esse objectivo. Em casos excepcionais, se o Porto de Recreio ou
Marina ndo cumprir determinado objectivo e conseguir justificar o sucedido, o Jari Nacional podera
optar por lhe atribuir uma excepcao. Nao esta estipulado que o Porto de Recreio ou Marina tenha de
cumprir o objectivo durante a época de Bandeira Azul; é aconselhavel que os melhoramentos se
efectuem antes do inicio da época.

Seguem algumas sugestdes da FEE sobre objectivos relevantes:

Objectivo Descri¢cdo | Informacéo adicional

1 Electricidade

la Mudar lampadas Lampadas de poupanca de energia

1b Controlo da Luz Interruptores automaticos

1lc Substituir  equipamento  antigo e | Frigorifico, congelador, maquina de lavar, etc.,
instalacbes

1d Painel solar Aquecer agua

le Limite de energia no cais para 4 Ampere | Os visitantes ndo podem utilizar aquecedores

eléctricos

1f Investigacdo geral sobre o isolamento

eléctrico do Porto de Recreio ou Marina
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2 Agua

2a Chuveiros de poupanca

2b Torneira de poupanca

2c Mudar sistemas de controlo de fluxo em | Reduzir a descarga de aguas ou instalar
chuveiros, torneiras, fluxémetros, etc. fluxdmetros com dois tipos de descarga (3 e 6

litros)

2d Inspeccdo da rede de distribuicdo e | Colector de aguas residuais, encanamento da
recolha de agua. agua de alimentacéo.

2e Botbes temporizadores em torneiras e
chuveiros

2f Informacéo sobre poupanca de agua

29 Instalacéo de equipamento para recolha
e tratamento parcial de aguas residuais

3 Aquisicéo e utilizacdo de produtos amigos do Ambiente

3a Adquirir tintas ecoldgicas

3b Comprar detergentes ecoldgicos

4 Informacao

4a Cursos no clube nautico sobre proteccdo | Cursos e/ou palestras sobre tintas anti-
ambiental incrustantes, residuos, Bandeira Azul, boas

praticas ambientais, etc.

4b Aumentar a informagdo nos painéis | Mais informacdo sobre os critérios de
informativos Bandeira Azul

4c Inicio de uma campanha ambiental
envolvendo a populagao local e a imprensa

4d Organizar exposicdes tematicas no Porto
de Recreio ou Marina e locais préximos

5 Residuos

5a Disponibilizacéo de sacos para recolha de
produtos para reciclar

5b Gestéo do lixo Separacdo de lixo orgénico (para

compostagem) e lixo téxico/inorgénico

5c Instalar caixotes para compostagem com
letreiro informativo.

6 Saude e Seguranca

6a Cursos de socorro e salvamento no Mar

7 Outros objectivos

7a Cooperagdo com grupos ecologistas ou
Universidades para estabelecer um cédigo
de conduta nas visitas a &reas naturais

b Cooperagdo e sinergias com outras
campanhas da FEE

8 Objectivos sugeridos pela Marina
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=> O livro de registo ambiental podera ter a seguinte forma:

Nome do Porto de Recreio ou Marina:

Porto de Recreio ou Marina Parque

Nome do Responsavel: Manuel Brito
Ano: 2004
Actividade Data Objectivo Descrigcéo Pessoas Documentos
Envolvidas
Alteracdo para lampadas .
. . Tipo,
de poupanca de energia Manuel Brito oténcia
Objectivo 15-01-04 la em todos os locais no puanti da,de
Porto de Recreio ou Antonio Silva q '
. fotos.
Marina
Alteracdo para chuveiros | Manuel Brito Tipo,
Objectivo 15-01-04 |2a a0 p . e quantidade,
de poupanca de agua Antoénio Silva fotos
As lampadas do escritorio
e casas de banho e clube L
~ foram mudadas. As , Copia das
Accdo 15-05-04 la N S Manuel Brito facturas e
lampadas do exterior
N fotos
serdo mudadas durante a
época
Os chuveiros forma
mudados e Cépia das
Accéo 30-05-04 2a simultaneamente Manuel Brito facturas e
alteraram as torneiras fotos
para tipo temporizador
As lampadas no exterior Copia das
Accao 25-06-04 la P Manuel Brito facturas e
foram mudadas
fotos
Outras 28-08-04 Um dia tematico para s | x 6 i Silva
iniciativas navegadores sobre o lixo
Objectivos 01-12-04 la Alcancado
alcancados 2a Alcancado
Observacgdes:

Esperamos conseguir poupanga no consumo de agua em 2004,

b) Sistema de Gestdo Ambiental

Se o Porto de Recreio ou Marina optar por assegurar o cumprimento do critério através de um
sistema de gestdo ambiental, podera ser certificada pela entidade de certificacdo oficial (dos
Sistemas 1SO 14001 ou Sistema de Certificacdo EMAS), ou podera optar por um sistema paralelo de
gestdo ambiental como a seguir se descreve. E sempre aconselhavel contactar o Operador Nacional
para mais informagfes acerca dos sistemas de gestdo ambiental.
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O Sistema de gestdo ambiental € um processo repetitivo. O ciclo desenvolve-se de acordo com o
seguinte esquema:

Politica
Ambiental
Levantamento
das condicdes \
/ ambientais
—— Objectivos &
Avaliacéo Metas
A
Auditoria \4
|nterna Plano de
Gestéo

\ Implementacgéo /

A Politica Ambiental relaciona-se com a capacidade do Porto de Recreio ou Marina reduzir os
impactes ambientais resultantes das suas actividades e devera ser um bom exemplo para inspirar os
utilizadores e outros parceiros a realizarem um esfor¢o activo na protec¢do ambiental. O Porto de
Recreio ou Marina deve estabelecer prioridades ao trabalho e objectivos de acordo com as suas
actividades. Existem, no entanto, algumas areas recomendadas (consumos de agua, residuos e
energia, saude, seguranca, e a preferéncia por produtos ambientalmente compativeis).

7

O levantamento das condicdes ambientais € um importante ponto de partida para o futuro
planeamento e avaliacdo do trabalho ambiental a realizar. O impacte ambiental do Porto de Recreio
ou Marina deve ser sempre identificado, de inicio. Considera-se vantajoso quantificar e distinguir o
impacte ambiental gerado pelo Porto de Recreio ou Marina e o impacte ambiental gerado pelas
embarcacdes (incluindo as embarcag@es visitantes).

Na avaliagdo dos impactes ambientais é importante ser sistemético e transparente de modo a
reconhecer facilmente o trabalho dos anos anteriores. O nimero dos factores ambientais no Porto de
Recreio ou Marina é limitado e muitos dos utilizadores podem destacar os mais importantes. Os
passos seguintes podem ser usados no processo de levantamento das condi¢gdes ambientais:

¢ Definir a 4rea do Porto de Recreio ou Marina e da envolvente imediata e conceber uma
fronteira virtual em volta do Porto de Recreio ou Marina.

¢ Determinar os impactes ambientais que entram naquela fronteira, em termos de energia,
agua, materiais, residuos, etc.

e Efectuar um exame fisico do Porto de Recreio ou Marina onde todas as condi¢des
ambientais sdo registadas (que impactes ambientais estdo presentes? onde podem ser
observadas as respectivas influéncias? qual a razéo para essas influéncias?).

Efectuado o levantamento geral das condicbes ambientais do Porto de Recreio ou Marina
devidamente fundamentado com documentos, é chegada a altura de observar as condi¢cbes
ambientais em pormenor. E importante identificar os impactes ambientais mais relevantes com um
nivel de detalhe razoavel. Podera ser uma boa ideia usar esquemas predefinidos na avaliacdo do
Porto de Recreio ou Marina de forma a garantir que todas as matérias relevantes sejam incluidas, e
para que se torne sistematica a observacdo das mudancas/melhorias realizadas ao longo dos anos.
Podera ser (til ter dois esquemas diferentes, um para o Porto de Recreio ou Marina e outro para 0s
utilizadores (tripulacBes e embarcacodes).
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Quando o plano de gestdo estiver pronto pela primeira vez, devem ser referidas as melhorias
ambientais mais importantes conseguidas nos Ultimos anos (solu¢gfes para poupanca de energia,
poupanca de &gua, etc.) A informacgdo sobre estes melhoramentos pode proporcionar indicacdes
sobre possibilidades de novas &reas de desenvolvimento.

Objectivos e metas: Quando a informacédo sobre os impactes ambientais tiver sido confirmada, é
altura de considerar a gestdo desses impactes e determinar objectivos a atingir para cada uma das
condicbes ambientais. Por outras palavras, € necessario tomar decisbes sobre a necessidade de
alterar as condicdes observadas. Isto deve ser seguido por decisdes considerando o objectivo e
limites para: descargas aceitaveis, gestdo de residuos, consumo de energia, etc. Quando se
decidirem os objectivos e limites € importante considerar a politica ambiental geral do Porto de
Recreio ou Marina.

O Plano de Gestdo: Uma vez estabelecida a politica e os objectivos ambientais é tempo de decidir as
areas prioritarias para o ano seguinte. Os esfor¢os para a realizacdo dos objectivos deverdo ser
hierarquizados por ordem de prioridade pois ndo é possivel iniciar todas as ac¢cdes em simultaneo.
Durante este processo, devem ser tomados em consideracdo: a importancia e o nivel de perigo
envolvido e a dimensédo dos impactes.

Ao definir as prioridades, devem ser considerados os seguintes aspectos:

¢ Efeito (qual o efeito esperado do esforgo realizado)

e Economia (quanto custa? Que poupancas se podem alcangar? Existem formas
externas de financiar a implementacéo?)

¢ Sensibilizagdo ambiental (Que efeitos séo provocados pelo esfor¢o?)

¢ Salde e Seguranca no trabalho (que vantagens para o pessoal e para a empresa)?

E importante que sejam considerados os efeitos e imagem dai resultante, no mais curto periodo de
tempo possivel. Uma vez decidido o que fazer ha que decidir como fazer (especificacdo) e qual o
faseamento. Para isso é aconselhavel definir um plano formal de trabalho.

A Implementacdo do plano de gestdo pode exigir de uma mudanca no comportamento dos
utilizadores do Porto de Recreio ou Marina, uma alteragédo no codigo de conduta e a criacdo de novas
instrucbes. E importante que todos estejam informados sobre o plano de gestéo e sobre as alteracdes
de comportamento requeridas.

A auditoria_interna € um meio de verificar se os planos de gestdo foram cumpridos. Uma auditoria
interna deve:

Verificar se os objectivos foram atingidos;

Verificar se os efeitos desejados foram obtidos:
Investigar as razdes e extensao de eventuais desvios;
Registar efeitos imprevisiveis

Registar as observacdes no relatério de auditoria interna

A avaliacdo deve ser publicada uma vez por ano, afim de servir como ferramenta no processo de
gestdo ambiental e proporcionar uma promocdo externa dos desenvolvimentos realizados. A
avaliacdo podera conter o seguinte:

Descri¢édo dos principais impactes ambientais
Melhoramentos ambientais previamente realizados (primeiro ano: iniciativas
previamente definidas, segundo o ano: acompanhamento do plano de gestéo)
Politica ambiental e objectivos
Plano de gestao ambiental.

A continuidade do processo: Depois do processo ter sido posto em pratica durante um ano o efeito
sera avaliado e o processo reinicia-se (a um nivel mais exigente que no ano anterior). Os impactes
ambientais mais importantes sdo de novo determinados. O plano de gestdo deve ser revisto e 0s
efeitos apurados devem ser comparados com os efeitos esperados. A politica ambiental deve ser
reavaliada de forma a considerar se sdo necessarias eventuais altera¢gfes. Entao, os objectivos e
plano de gestdo para 0 ano seguinte sao decididos. O trabalho a realizar pode incluir matérias
remanescentes do ano anterior.

Guia de interpretagdo dos Critérios Bandeira Azul para Portos de Recreio ou Marinas 13/21



7.(I) Existéncia de contentores adequados e identif icados para recolha segregada de
residuos perigosos (tintas, solventes, restos de ti nta raspada, produtos anti-
vegetativos, baterias, 6leo usado; sinais pirotécni cos). Os residuos deverdo ser
transportados por pessoal de firma licenciada e dep  ositados em instalagdes
certificadas para tratamento de residuos perigosos.

Devem existir contentores adequados para recolha de residuos eventualmente perigosos ou téxicos.
Os contentores devem estar devidamente sinalizados e preparados para receber selectivamente
residuos toxicos. E obrigatéria a existéncia de meios para recolha selectiva de pelo menos trés tipos
diferentes de residuos.

Os contentores devem ser funcionais e de aparéncia agradavel. O aspecto estético dos contentores e
a sua localizacao deve merecer especial consideracéo.

O numero de contentores a colocar no Porto de Recreio ou Marina deve ser funcdo da capacidade
dos contentores, do nimero de utilizadores e da frequéncia com que os mesmos séo esvaziados.

As instalacdes de recepcédo de residuos toxicos devem manter-se limpas e sem riscos de provocarem
contaminagbes. As instalacdes de recepcao de residuos toxicos deverdo estar afastadas de
quaisquer outras instalagdes e nunca constituirem perigo para criangas. E necessario assegurar que
0 pavimento, sob estas instalagfes de recepcdo nunca seja poluido. Os residuos toxicos deverdo
ficar protegidos contra riscos de derrame, igni¢éo, exploséo, etc. As instalagfes de recolha de 6leos
usados deverdo dispor de equipamento movel para recep¢do de Oleo. Instalacdes licenciadas para
recolha de 6leo usado significa instalacdes aprovadas pelas autoridades em conformidade com as
exigéncias ambientais. O dever de um Porto de Recreio ou Marina que receba a Bandeira Azul é
assegurar que os residuos nela gerados tenham destino adequado. S6 transportadores licenciados
deverdo transportar os residuos téxicos para as instalacdes de tratamento licenciadas.

De forma a assegurar a correcta recolha, separagdo, armazenamento e transporte de residuos o
Porto de Recreio ou Marina devera respeitar a regulamentacéo nacional/internacional sobre normas
dos planos de gestéo de residuos (na Europa, a EU Directiva 2000/59/EC de 27 Novembro 2000)

8.(I) Existéncia de recipientes e contentores para  recolha de lixo e outros residuos. Os
residuos deverdo ser recolhidos por firma licenciad a e enviados para estagbes de
tratamento de residuos, devidamente licenciadas.

Os contentores devem ser funcionais e esteticamente agradaveis. Se possivel deve dar-se
preferéncia a contentores ou recipientes de lixo fabricados com materiais que sejam ecologicamente
compativeis.

O numero de recipientes / contentores de lixo € determinado em fun¢do da sua capacidade, do
namero de utilizadores e da frequéncia do seu esvaziamento.

Estruturas de recolha de residuos licenciadas significa estarem aprovadas pelas autoridades com
base nos requisitos ambientais. O dever de um Porto de Recreio ou Marina, galardoado com a
Bandeira Azul é garantir que os residuos nela produzidos sejam adequadamente recolhidos,
transportados e tratados por entidades licenciadas.

Para garantir a recolha, separacdo, armazenagem e tratamento dos residuos perigosos, o Porto de

Recreio ou Marina deverd cumprir as normas nacionais/internacionais sobre planos de gestao de
residuos (na Europa sera de acordo com a Directiva 2000/59/EC de 27 de Novembro de 2000).
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9.(l) Existéncia de recipientes para recolha de res  iduos reciclaveis tais como garrafas,
latas, papel, plastico, material orgéanico, etc.

Na area do Porto de Recreio ou Marina deve ser dada especial atengdo a minimizacéo dos residuos.
Os residuos devem ser separados até a mais ampla escala possivel de categorias e reciclado.

A separagdo podera incluir, garrafas, latas, papel, plastico, material organico, etc... O Porto de
Recreio ou Marina deve dispor de equipamento para recolha segregada de pelo menos trés
categorias de material reciclavel.

Informacdo sobre o modo de separar o material reciclavel deve existir junto do equipamento de
separacao e do painel de informacgdes.

O Porto de Recreio ou Marina galardoada com a Bandeira Azul tem o dever de garantir
comprovadamente que os residuos reciclaveis que gera sdo adequadamente reciclados.
Transportadores licenciados deverdo transportar os residuos para a estacdo de tratamento
licenciada.

10.(G) Existéncia de equipamento de bombagem por as  piracdo da agua de cavernas
de embarcac0es.

O equipamento de bombagem de agua residual de cavernas de embarcacdes devera ter capacidade
para separar a agua oleosa ou extrair a agua dos residuos de éleo contaminado.

O equipamento de bombagem deve estar na Marina ou na proximidade e deve estar facilmente
acessivel a todos os potenciais utilizadores.

11.(G) Existéncia de equipamento de bombagem por as piracdo de residuos dos
sanitarios

O equipamento de bombagem do esgoto dos sanitarios das embarcacdes podera ser uma estagéo de
bombagem fixa, uma instalagdo de bombagem movel ou uma carrinha equipada para remogéo e
transporte de lamas.

Este equipamento de bombagem pode estar no Porto de Recreio ou Marina ou nas proximidades
desta. O equipamento de bombagem deve estar na Marina ou na proximidade e deve estar facilmente
acessivel a todos proprietarios de embarcacdes.

O equipamento de bombagem fixo deve estar situado num local central do Porto de Recreio ou
Marina, facilmente acessivel a todos as embarcacdes (incluindo aquelas que requerem mais espacgo
e profundidade).

O equipamento de bombagem dos sanitédrios deve cumprir a legislagdo nacional. Se estes
equipamentos forem exigidos em Portos de Recreio ou Marinas pela Legislagdo Nacional, este
critério torna-se imperativo.

Na proxima revisédo dos critérios (a verificar-se até 2009) a existéncia de equipamentos de bombagem
em Portos de Recreio ou Marinas de Bandeira Azul estara sujeita a revisdo técnica com o objectivo
de transformar o critério em imperativo.

12.(l) Todos os edificios e equipamentos existentes no Porto de Recreio ou Marina
deverdo encontrar-se em boas condicbes de conserva¢ do e de acordo com a
legislagdo nacional. O Porto de Recreio ou Marinad  evera estar devidamente integrado

na zona envolvente natural e construida.

O Porto de Recreio ou Marina (incluindo todos os edificios, equipamentos, pavimentos, etc.) deve
estar bem mantida e em cumprimento integral da Legislacdo Nacional e Internacional. O Porto de
Recreio ou Marina deve ter todas as autorizagGes legais para exercer a actividade de Porto de
Recreio ou Marina.
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Se um Porto de Recreio ou Marina com mais de 500 postos de amarragao tiver sido construido em
2000 ou posteriormente, ou se um Porto de Recreio ou Marina ja existente for alargado com mais de
250 postos de amarragéo, deve existir um estudo de avaliacdo de impacte ambiental.

Outros edificios ou equipamentos na area do Porto de Recreio ou Marina (incluindo lojas,
restaurantes, guindastes, areas recreativas, etc.) devem estar limpos, seguros, devidamente
mantidos e estarem de acordo com a Legislacdo Nacional. Ndo deve em circunstancia alguma
ocorrer poluicdo nao autorizada que afecte o piso do Porto de Recreio ou Marina, o plano de agua ou
quaisquer envolventes.

E fortemente recomendado que o Porto de Recreio ou Marina utilize, nos edificios, sempre que
possivel, equipamento e produtos ambientalmente compativeis. Os espacos verdes do Porto de
Recreio ou Marina devem estar devidamente mantidos e tratados de modo ambientalmente correcto
(sem utilizacdo de pesticidas, etc.)

O aspecto geral do Porto de Recreio ou Marina deve ser cuidadosamente tratado. O Porto de Recreio
ou Marina deve estar correctamente enquadrada na envolvente natural e construida, deve respeitar
os padres arquitectonicos, ambientais e estéticos. Ndo existe a intencdo que todos os Portos de
Recreio ou Marinas tenham um aspecto idéntico mas devem ser encorajados a manter as
caracteristicas da regido onde se inserem.

A Bandeira Azul ndo deve estar hasteada durante a realizacdo de obras de reconstrugdo ou
alargamento do Porto de Recreio ou Marina.

13.() Existéncia de instalacBes sanitarias actuali zadas devidamente assinaladas, em
namero suficiente e em boas condi¢bes de higiene, ¢~ om balneario e 4gua potavel, e
com destino final das dguas residuais para uma inst  alagdo de tratamento licenciada.

As instalacdes sanitarias devem ter bom aspecto, estarem limpas e bem cuidadas. Os edificios das
instalagBes sanitarias devem igualmente estar bem cuidados e de acordo com a legislagdo nacional
(ver critério 12).

As instalacdes sanitérias devem incluir lavatérios, sanitas e chuveiros. Deve ainda existir 4gua
potavel. Se o mercado de visitantes justificar deverao existir maquinas de lavar roupa.

O numero de instalagdes sanitarias disponiveis no Porto de Recreio ou Marina deve ser o adequado
para o nimero de visitantes na época alta — e devem ser concebidas com boa qualidade, boa
localizacdo e bons acessos de forma a desincentivar a utilizacdo dos sanitarios das embarcacfes
enquanto atracadas.

As instalacOes sanitarias devem estar facilmente acessiveis e ndo muito longe de qualquer ponto do
Porto de Recreio ou Marina (em geral a menos de 200 metros de qualquer embarcac¢éo atracada em
gualquer posto de amarragdo do Porto de Recreio ou Marina). As instalagfes sanitarias devem ser
facilmente localizaveis (com painéis indicativos bem dimensionados e em evidéncia no mapa do Porto
de Recreio ou Marina).

As instalacdes sanitarias devem descarregar para o sistema de tratamento de aguas residuais
urbanas, e o sistema deve cumprir a Directiva Comunitaria de Aguas Residuais Urbanas. Se o Porto
de Recreio ou Marina for muito pequeno e em local muito remoto, o Juri Nacional pode, em casos
especiais, aprovar um outro método de recolher as aguas residuais geradas pela actividade no Porto
de Recreio ou Marina.
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14.(I) No caso do Porto de Recreio ou Marina ter um a &rea reservada a reparagéo e
lavagem de embarcacfes ndo deve ser lancado qualque r poluente no sistema de
esgotos, no pavimento do Porto de Recreio ou Marina , no plano de agua ou na
envolvente.

Um Porto de Recreio ou Marina que tenha areas para reparacéo e lavagem de embarcacdes deve
cumprir na integra as normas e regulamentos da legislacdo nacional e internacional.

A reparacdo e lavagem de embarcacgGes deve ocorrer em area especificamente designada.

Devem existir filtros de recolha ou sistemas equivalentes nos ralos e sumidouros existentes nas
caleiras periféricas a area de reparacao e lavagem de modo a evitar a entrada de substancias toxicas
e perigosas no sistema de esgoto, no Porto de Recreio ou Marina, ou no plano de agua. Os filtros
devem ser esvaziados e limpos regularmente e os residuos tratados como lixo téxico.

As actividades de reparacao de maior envergadura (ex. raspagem, pintura, polimento, e decapagem a
jacto de areia ou de grenalha originando poluicdo por poeiras) devem ocorrer em local coberto ou
recinto fechado. Os residuos resultantes devem ser tratados como residuos toxicos.

Poluicdo sonora importante, resultante destas reparacfes deve ser evitada.

15.(G) Promocao da utilizacdo de meios de transport e disponibilizaveis ao publico.

O Porto de Recreio ou Marina deve promover o uso de transporte localmente disponivel de e para o
Porto de Recreio ou Marina.

Se o Porto de Recreio ou Marina distar mais de dois quilbmetros ao mais proximo aglomerado
urbano, deve existir preferencialmente transporte publico entre o Porto de Recreio ou Marina e o
aglomerado (ex. taxi. autocarro, etc.).

Pode igualmente ser promovido, como transporte, o uso de bicicletas de aluguer desde que existam
caminhos proéprios e areas pedonais.

Uma vez que este critério estd relacionado com as actividades da Agenda 21 local, o Porto de
Recreio ou Marina deve ser encorajado a aumentar a cooperacdo com as autoridades locais ou
grupos da Agenda 21 de modo a cumprir o critério.

16.(1) Interdigdo de estacionamento/circulagdo de v  iaturas no Porto de Recreio ou
Marina, salvo em areas especificas devidamente assi  naladas.

O estacionamento e circulacédo de veiculos dentro do Porto de Recreio ou Marina deve ser evitado. A
utilizacdo de automoveis deve ser substituida pela utilizacdo de meios de transporte disponibilizaveis
ao publico (transportes publicos, bicicletas, etc.) — Ver critério n.° 15.

Se 0 estacionamento e a circulacdo de viaturas dentro do Porto de Recreio ou Marina, ndo puder ser

evitado totalmente, devera verificar-se apenas em &reas especificamente delimitadas para esse
efeito. E importante que no arranjo geral destas areas seja acautelada a seguranca dos pedes.
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D.3) SEGURANCA E SERVICOS

17.(1) Existéncia de equipamento salva-vidas, de pr imeiros socorros e de combate a
incéndio, devidamente assinalado e adequado; 0 equi  pamento devera estar de acordo
com a legislacdo nacional e aprovado pelas autorida  des.

O equipamento salva vidas requerido deve pelo menos incluir béias de salvacdo e escadas. Outro
tipo de equipamento salva vidas podera incluir croques, barcos de salvamento, estacdes de
salvamento, etc., no Porto de Recreio ou Marina ou préximo.

O equipamento de combate a incéndios deve incluir pelo menos extintores, devendo dispor de rede
de combate a incéndio armada e outros dispositivos se a dimenséo do Porto de Recreio ou Marina e
as caracteristicas das embarcacgdes o justificarem.

Os equipamentos salva-vidas e de combate a incéndio devem estar disponiveis em nudmero
adequado, facilmente identificaveis (bem sinalizados) e facilmente acessiveis de todos os locais do
Porto de Recreio ou Marina (menos de 200 mt de qualquer barco em qualquer amarracdo). A
localizacdo do equipamento salva vidas e de combate a incéndio deve estar identificado no mapa do
Porto de Recreio ou Marina, e nos painéis de sinalizacao e deve estar disponivel 24 horas por dia.

Equipamento de primeiros socorros deve existir de preferéncia localizado no escritério do Porto de
Recreio ou Marina ou em outras estruturas (lojas restaurantes, etc.) na envolvente do plano de agua .
Este tipo de equipamento ndo necessita estar disponivel 24 horas por dia, mas devera estar em
periodos razoaveis (ex. horas de funcionamento dos escritdrios). O conteldo de uma caixa de
primeiros socorros deve estar intacto. Em casos excepcionais, 0 equipamento de primeiros socorros
pode estar em local muito proximo do Porto de Recreio ou Marina (a menos de 200 metros). A
disponibilidade e localizacdo do equipamento de primeiros socorros deve estar claramente indicado
no quadro de informagdes e no mapa do Porto de Recreio ou Marina.

Todo o equipamento deve ser aprovado pelas autoridades nacionais: O equipamento salva vidas
deve ser aprovado pelo Instituto de Socorros a Naufragos, ou cumprir as especificacdes nacionais e
internacionais. O equipamento de combate a incéndios deve ser aprovado pelo Servico Nacional de
Bombeiros e cumprir a legislacdo e normas nacionais e internacionais. A caixa de primeiros socorros
deve conter equipamento similar ao de uma caixa de primeiros socorros da Cruz Vermelha ou cumprir
a legislacdo e normas nacionais e internacionais

Devem existir telefones publicos ou de emergéncia disponiveis 24 horas por dia; devem estar
sinalizados e claramente indicados no mapa do Porto de Recreio ou Marina.

E recomendado que a entrada/saida do Porto de Recreio ou Marina esteja marcada com sinalizag&o
extraordindria, especialmente de noite, para proporcionar maior seguranca aos navegadores menos
experientes.

18.(I) Existéncia de um Plano de Emergéncia especif ico do Porto de Recreio ou Marina
em caso de poluicdo, incéndio ou outros acidentes. Precaucbes de seguranca
deverdo estar afixadas.

O Porto de Recreio ou Marina deve possuir um Plano de Emergéncia disponivel que defina como
proceder em caso de poluicdo, de fogo, ou de outros acidentes que afectem a seguranga do Porto de
Recreio ou Marina (como a seguranca nas estacdes de combustivel, proximo de guindastes, etc.) Os
empregados do Porto de Recreio ou Marina devem conhecer bem o plano de emergéncia.

O Plano de Emergéncia pode ser especifico para o Porto de Recreio ou Marina, mas pode igualmente
fazer parte do plano de emergéncia de um porto maior, de um Municipio ou de uma regido. Este
plano deve ser aprovado pelas autoridades competentes (Autoridades Locais, Bombeiros, Cruz
Vermelha, etc.)
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O Plano de Emergéncia deverd incluir, pelo menos o seguinte:

¢ |dentificacdo das pessoas responsaveis a contactar em caso de acidente;

¢ Servicos da administracdo publica e pessoas necessarias a intervir;

¢ Procedimentos para protec¢cdo e evacuacao de pessoas que estejam no Porto de Recreio
ou Marina ou préximo;

¢ Procedimento para informacao e alerta ao publico.

A informagao geral sobre precaucdes de seguranca deve ser afixada em local facilmente acessivel no
Porto de Recreio ou Marina (ex. no quadro de informacdes). As precau¢fes de seguranca devem,
pelo menos, incluir o seguinte:

¢ Informacé&o sobre a localizacéo do telefone e dos equipamentos salva vidas, de combate a
incéndio e de primeiros socorros;

¢ Informacéo sobre como utilizar este equipamento (se necessario);

¢ Detalhes sobre como avisar outras pessoas sobre o grau de inseguranca da situagao;

¢ Informacdes sobre o correcto armazenamento dos lixos toxicos e inflamaveis;

¢ InstrucBes sobre procedimentos a adoptar no abastecimento de gasolina ou diesel no posto
de abastecimento de combustiveis;

¢ Proibicdo de fazer lume ou sinais pirotécnicos no Porto de Recreio ou Marina (salvo se
existir uma zona designada e autorizada pelo Porto de Recreio ou Marina);

¢ Proibicdo de nadar e pescar no Porto de Recreio ou Marina;

¢ Sinais para prevenc¢do de acidentes em situacdes de inseguranca (ex. Pontes
desprotegidos);

¢ Informacao sobre quem contactar para mais informacgfes acerca da seguranca no Porto de
Recreio ou Marina;

¢ Informacao sobre nimeros de telefones Uteis para alarme em caso de emergéncia (policia,
bombeiros e gestor do Porto de Recreio ou Marina).

19.(1) Disponibilidade de electricidade e 4&gua nos  postos de amarracao; as instalacdes
deverdo estar aprovadas de acordo com a legislacéo nacional.

Electricidade e dgua deverdo estar disponiveis para as embarcacfes. As tomadas de energia e as
torneiras de agua ndo devem distar mais de 25 mts. de cada posto de amarracdo (excepto para
embarcacdes que ndo necessitem de energia). Deve existir clara informacdo sobre as condicdes de
utilizacdo racional de energia e de agua desejavelmente acompanhadas de informacdo sobre
poupanca de agua e energia.

Estas instala¢des tém que satisfazer as condi¢cdes de seguranca e estarem em conformidade com a
legislac@o Nacional e ou Internacional.

A lluminacdo publica deve existir no Porto de Recreio ou Marina, designadamente por razdes de
seguranga.

20.(G) Instala¢bes e equipamentos para deficientes ~ motores

Os equipamentos e instalagcbes existentes no Porto de Recreio ou Marina para deficientes motores
devem incluir, pelo menos:

e Acesso adequado a deficientes motores para o Porto de Recreio ou Marina e no seu
interior (incluindo os pontdes);

e Estacionamento automoével reservado a deficientes motores;

¢ |nstalacdes sanitarias com condi¢cBes de acesso adequado a eficientes motores;
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Outras instalacfes para pessoas com incapacidade motora poderéo ser:

e Embarcacdes e acessos de embarque preparadas para as pessoas nessa situagao;
e Acesso facil aos escritérios do Porto de Recreio ou Marina, lojas e restaurantes;
® Acesso as actividades do Porto de Recreio ou Marina.

Todos 0s acessos e equipamentos para pessoas com capacidade motora reduzida devem cumprir
com a legislagdo nacional e internacional. As instalagbes sanitarias devem estar concebidas para
poder receber utilizadores em cadeiras de rodas e outros com diferentes tipos de incapacidade
motora.

21.() Afixacdo de um mapa indicando a localizacéo das diferentes instalacoes,
equipamentos e servicos

Um mapa do Porto de Recreio ou Marina indicando a localizacdo das diversas instalacdes,
equipamentos e servicos deve estar afixado no Painel de informacdes.

A seguir indicam-se as instalacdes e servicos que, no minimo, deverdo estar indicadas no mapa:

¢ Equipamento para recolha de lixo téxico e dleos usados;

¢ Contentores para recolha, separacao e reciclagem dos residuos solidos;

¢ |nstalagGes para aspiragdo/bombagem e recolha de aguas residuais provenientes dos sanitarios
das embarcacoes;

¢ |nstalag8es para aspiragdo/bombagem e recolha de 4gua acumulada em cavernas de
embarcacoes;

¢ Equipamento salva vidas

® Equipamento de combate a incéndios

® Equipamento de primeiros socorros

¢ |nstalagGes sanitarias (sanitas, duches, areas de lavar roupa, agua potavel, etc.)

¢ Estacdo de abastecimento combustiveis

e Areas de reparacao e lavagem de embarcagdes

¢ Escritérios do Porto de Recreio ou Marina / Clube Naval

® Equipamentos para pessoas com incapacidades

e Areas reservadas para estacionamento

¢ Postos de amarracao reservados a embarcagdes visitantes

¢ Transporte publico mais proximo (se este for nas imedia¢des do Porto de Recreio ou Marina)

Outros equipamentos ou infra-estruturas (como lojas, restaurantes, etc.) podem também ser incluidos
no mapa.

Os diferentes equipamentos devem ser preferencialmente indicados no mapa com pictogramas de
facil compreenséo.

As coordenadas cartograficas do Porto de Recreio ou Marina devem estar em local bem visivel.
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D.4) QUALIDADE DA AGUA

22.(1) O plano de 4gua e toda o Porto de Recreio ou  Marina deverdo estar visualmente
limpos (isentos de 6leos, lixo, esgoto ou qualquer outro sinal de poluicdo)

Para que o Porto de Recreio ou Marina demonstre padrées ambientais elevados, é importante que
todo o recinto e em particular o plano de agua estejam visualmente limpos. O plano de agua nao deve
conter manchas de 6leo, lixo (garrafas, latas, etc.), drenagens de esgotos ou outros evidentes sinais
de poluicéo.

Todas as areas terrestres do Porto de Recreio ou Marina devem exibir uma limpeza de elevada
qualidade, com os contentores do lixo regularmente esvaziados (de acordo com o critério 8). Os
restaurantes, lojas, espacos verdes, etc. devem estar igualmente limpos.

O Porto de Recreio ou Marina deve assegurar uma limpeza tdo frequente quanto necessario. Em
caso de subita poluicdo, a mesma deve ser imediatamente removida de acordo com os
procedimentos do Plano de Emergéncia (critério 18) Em casos mais graves, devera ser retirada
temporariamente a Bandeira Azul, explicando as razfes no painel da informacéo.

Simultaneamente, é importante em conformidade com o Cédigo de Conduta Ambiental (critério 2)
sensibilizar os utilizadores do Porto de Recreio ou Marina a ndo lancar lixo, nem esgotos dos
sanitarios das embarcacdes para o Porto de Recreio ou Marina ou para o mar.

Ocorréncias naturais como afluéncia excessiva de algas, desova de bivalves e outros, poderdo dar

aparéncia de poluicdo sem o ser na realidade. Nestes casos, deve ser afixada informacdo sobre
estes processos naturais.
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