Programa Bandeira Azul 2010

PROGRAMA BANDEIRA AZUL

DOCUMENTO DE APOIO A REALIZACAO DAS ACTIVIDADES DE EDUCACAO AMBIENTAL

| - ACTIVIDADES DE EDUCACAO AMBIENTAL PARAPRAIAS (CRITERIO2)
| - ACTIVIDADES DE EDUCACAO AMBIENTAL PARAMARINAS (CRITERIO 4)

O tema proposto para o Programa Bandeira Azul 2009 é  a Biodiversidade em Sistemas Aquaticos.  Assim, pelo
menos duas das cinco actividades deverao obrigatoriamente dese nvolver este tema.

Para rendibilizar esfor¢cos aconselha-se uma coordenagéo entre os varios Pelouros do Municipio (p.ex. Educacéo, Ambiente,
Juventude e Turismo), bem como a colaboragdo com as varias entidades e organizagdes locais , que, de algum modo,
possam ajudar a desenvolver actividades de Educacdo Ambiental (EA). O tema proposto privilegia a colaboracdo com as
Areas Protegidas (AP), as ONGA- Organizacdes ndo Governamentais de Ambiente, as Ecotecas ou similares Equipamentos
para Educacdo Ambiental e as Escolas. E ainda com outros programas desenvolvidos pela ABAE como sejam as Eco-
Escolas e Jovens Repoérteres para o0 Ambiente.

E essencial que se cumpram os prazos , quer na fase de candidatura quer na de entrega dos relatérios finais de
EA, de modo a ndo se colocar em perigo o galarddo. De igual modo, é essencial e obrigatério o preenchimento da
ficha de candidatura e de avaliagdo final (relatéri o) referentes as actividades de Educacdo Ambiental, aos
Centros Azuis / Postos de Informac&o da BA

As autarquias que pretendam ter nas zonas balneares Centros Azuis ou Postos de Informagdo dedicados a Bandeira
Azul deverdo assinalar as respectivas actividades nafas e de candidatura e de avaliac&o final

A ficha de candidatura das actividades de Educacdo Ambiental (Excel)- crit  ério 2, e a referente ao

Centro Azul ou afins, devidamente preenchidas, devem ser inseridas ou anexadas durante a
candidatura na plataforma online quando solicitadas _, impreterivelmente, até ao dia 20 de Fevereiro de
2010.

Podem ser enviadas por e-mail (em suporte digital) para bandeira.azul@abae.pt ou acompanhadas de oficio
da autarquia, e de uma lista das zona balneares can  didatas nesse municipio

Mais esclarecimentos sobre a componente de Educacdo Ambiental (EA) da Bandeira Azul deverdo ser pedidos
preferencialmente & Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA) — Departamento de Promocgéo e Cidadania Ambiental /
Divisédo de Participacédo do Cidadao (Dra. Margarida Gomes ou Eng® Margarida Marcelino) ou ainda a Associacao

Bandeira Azul da Europa, ou a respectiva Administracdo de Regido Hidrografica ou Direccdes Regionais do

Ambiente nos casos do Acores e Madeira.
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Todas as Praias/Marinas cuja candidatura seja aceite pelo Juri Nacional do Programa  (mesmo quando a
Bandeira Azul ndo venha a ser hasteada) deverdo realizar as actividades de EA a que se propuseram, e a
apresentarem um relatorio final documentando a realizagcdo das mesmas, que devera dar entrada na ABAE
até ao 15 de Outubro de 2010 .

No caso de se tratar das candidaturas e relatorios dos Portos de Recreio e Marinas estes prazos sao
diferentes; poderdo ser realizadas durante todo o ano e o relatério entregue no final do ano de candidatura,
Dezembro de 2010 .

As actividades propostas na candidatura ndo podem ser alteradas sem conhecimento prévio da APA ou ABAE

Assim, se for necessario substituir actividades ou fazer q ualquer alteracdo as propostas constantes da
candidatura (alteragdo da periodicidade, do publico alvo, etc.), € necessario que seja efectuado um contacto
prévio com a APA ou ABAE solicitando a devida autori zagéao.

Estas contingéncias visam assegurar a manuten¢do da Bandeira Azul e ndo dificultar a sua atribuigdo. Por isso, em
caso de duvida ou na ocorréncia de problemas que co loguem em causa as actividades, aconselha-se um
contacto com a APA ou ABAE para apoio técnico

CLASSIFICACAO

As actividades consideram-se distribuidas por 4 gru pos-A-B-C-D
A - Sensibilizacdo Ambiental -  (méaximo 1 actividade em 5)

Apenas serdo consideradas como actividades de tipo A, aquelas que nao forem parte integrante de outras

Por exemplo, um percurso pedestre implica a realizagdo/distribuicdo de um folheto ou de uma brochura com
informacdes, sobre o trajecto. Neste caso, a producdo do material informativo respeitante ao percurso e a
realizagdo do percurso, constituem uma Unica activi dade.

Sugestdes:

Mensagens de sensibilizacdo / material impresso em anincios e artigos na imprensa escrita; spots na radio ou na
TV; mensagens em avionetas, em asa delta, em mobiliario urbano (ex. MUPI); folhetos, autocolantes, postais, sacos
de lixo, palas para o sol, camisolas, livros ou brochuras com informacdes para sensibilizar e informar o puablico
sobre as questdes do ambiente

ATENCAO:

Se o material de sensibilizacéo for parte integrant e de uma das 5 actividades de EA (3 no caso das
Marinas) incluidas na candidatura, ndo se considera uma actividade a parte.

Se for distribuido, p. ex., a participantes em eventos sem componente de EA, ou actividades nao
incluidas na candidatura, entdo considera-se a sua distribuico/afixacdo como sendo uma actividade
de tipo A.

As mensagens que apenas divulgam o facto de determi  nada zona balnear ter a Bandeira Azul, ndo

serao consideradas.
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Como as mensagens visam a sensibilizagdo para a mel  horia do Ambiente, numa 6ptica de Desenvolvimento
Sustentavel, desaconselha-se vivamente a distribuicdo macica de folhetos que apenas contribui para aumentar o
volume de residuos soélidos na zona balnear, ou nos outros locais de distribuicao.

De acordo com outros critérios, é obrigatdrio haver material sobre a BA nos Postos de Informagdo e nos
Centros Azuis.

B - Com Participacéo Passiva do Publico - (maximo 2 actividades em 5)

Programas de radio com ou sem a participacdo do publico - bons programas de radio, com contetdo informativo,
sobre a qualidade das aguas da zona balnear, ou outros problemas ambientais do concelho, dando sugestées aos
ouvintes sobre formas de comportamento ambientalmente correctas, concursos sobre temas ambientais que apelem a
participacao dos ouvintes, etc.

ExposicBes, projeccdes de videos e/ou diaporamas sob re 0 Ambiente e o Desenvolvimento Sustentavel;

Espectaculos de teatro, de circo, etc.  focando temas ambientais ;

Conferéncias / debates , para o publico em geral, para professores e alunos, industriais, concessionarios das zona
balneares, pescadores, agricultores, etc.

C - Com Participacdo Activa do Publico - (minimo 2 em 5, sendo, pelo menos, uma realizada  nas
zonas balneares e dirigida aos banhistas)

Projectos com participacéo activa  do puablico alvo realizados em parceria com escolas ou outros estabelecimentos
de ensino, entidades locais, ONGA (ex. Projecto “Coastwatch” do GEOTA ).

Visitas guiadas e percursos, que envolvam aprendizagem, orientados por um guia qualificado que transmita
informag6es de natureza ambiental e suscite a discusséo das situa¢des observadas, numa 6ptica de Desenvolvimento
Sustentavel.

Eventos especiais com participacdo activa do publico , tais como o dia de limpeza do areal , de rios, ribeiras e
matas, coordenados por voluntarios devidamente informados sobre a importancia dessas actividades e dos locais
onde se realizam. E fundamental que os dados recolhidos sejam divulgados a comunidade ( exposigdo, debate, etc.).

Dia/Més da duna - colocagéo de sistemas de protec¢éo, plantio de estorno, etc.
Dia/Més da floresta - plantio de arvores, melhoria dos jardins, etc.

Actividades lidico-educativas  com componente ambiental (ex. jogos de ambiente, gincanas) - € necessario que o
contetdo destes seja educativo e com temas ambientais. Devem privilegiar a vertente educativa e ndo a competitiva.
E imprescindivel que se dé uma explicac&o prévia aos participantes sobre os objectivos da actividade e que seja feita
uma reflexdo final sobre os resultados.

Criacao de grupos de jovens devidamente formados, identificados, constituindo os Fiscais do Ambiente ou Amigos
da Zona balnear

Atencao:

Nas zonas balneares onde existam problemas de segur  anga, ndo se aconselha a realizacdo desta actividad e,
pois convém prevenir actos de violéncia  contra as criangas/jovens fiscais, algo que ndo devera nunca acontecer.
Estes grupos de jovens devem ser voluntarios, banhis tas, utentes das zonas balneares e nao jovens
integrados nos programas OTL ou OTJ . Devem ser facilmente identificados por exemplo atra  vés de bonés,
camisolas, etc.).

Os Amigos da Zona balnear devem alertar os prevaricadores, de um modo diplomatico, para colocarem o lixo nos
contentores, explicar as razdes pelas quais ndo devem levar os animais de estimagéo para a zona balnear, elucidando
ainda sobre o significado do galarddo Bandeira Azul.

Poderdo fornecer algumas informagfess de caracter ambiental, desde a qualidade da agua da zona balnear e
protec¢do das dunas, até questdes relacionados com o tipo de RSU que devem ser colocados em cada um dos
recipientes que compdem os Ecopontos, bem como outras informacdes sobre aspectos naturais e de ambiente em
geral.
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Oficinas: de teatro, com pecgas de conteddo ambiental /educativo e aderecos imaginados e elaborados pelos
participantes; de trabalhos manuais com possibilidade de reutilizacdo de materiais (RSU, materiais naturais ndo vivos,
etc.).

D - Com Efeito Multiplicador

Actividades de formagdo - que permitem ao publico alvo adquirir conhecimentos e competéncias para que possa
posteriormente, como elemento multiplicador, desenvolver outras actividades.

Conferéncias, debates ou seminarios nédo se incluem neste grupo.

Cursos de formacdo sobre ambiente , dirigidos a professores, monitores de colonias de férias, responsaveis e
membros de ONG, ou outras pessoas que, posteriormente, e ainda durante o Programa, possam desenvolver, mais
actividades que promovam a participacéo das popula¢des na melhoria da qualidade ambiental .

Nao é considerada a formacéo dada aos jovens que va o limpar as zonas balneares, ou que estdo nos Postos
de Informagdo ou nos Centros Azuis,  visto que esta é essencial para que aquelas estruturas funci  onem.

Pelo contrario, é considerado como actividade deste tipo o conjunto de acc¢des desenvolvidas pelos joven s
integrados no Programa Nacional de Vigilancia da Bandeira Azul , que decorre com a colaboragdo do
IPJ/OTLJ.

ACTIVIDADES ONDE?

Dado que o ambito dos critérios ultrapassa o espaco fisico da zona balnear, sendo alargado ao municipio, 0 ambito
geogréfico das actividades de EA sera o do concelho.

E obrigatdrio, no entanto, que 2 actividades, pelo menos, sejam realizadas em cada uma das praias ou marinas
galardoadas e tendo por publico-alvo os banhistas.

QUANTAS ? 5 OU MAIS?

E obrigatéria a realizacéo de pelo menos cinco (5) a  ctividades de EA por municipio.

No méaximo, serdo aceites 12 actividades, reservando  -se a Comissdo de Avaliacdo o direito de selecciona r as
gue considera de maior interesse e relevancia, no ¢ aso de ser apresentado um maior numero de fichas de
candidatura.

Duas das actividades propostas devem obrigatoriamen te desenvolver o tema anual.

Frequentemente ha que cancelar ou adiar actividades previstas para as zo  nas balneares, devido ao mau tempo e
a falta de banhistas. Por isso, € importante estabelecer um plano que permita real  izar essas actividades noutros
dias, sem colocar em perigo a periodicidade e o n.° de actividades.

Atencéo!

Das 5 actividades obrigatérias:

apenas 1 podera ser de sensibilizagdo (A)
ndo mais de 2 de participacdo passiva (B)
pelo menos 2 de participacdo activa (C)

2 serdo sobre o tema anual :

Biodiversidade em Sistemas Aquaticos
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Uma actividade que seja subdividida em “eventos” parcelares, é considerada como actividade Unica e os
eventos ndo podem ser apresentados em separado.

Se numa actividade de participacdo activa  forem distribuidos folhetos ou materiais de sensibilizacdo, essa
distribuicéo é parte integrante da actividade e ndo uma acgédo em separado.

Exemplos:

Actividade de limpeza de uma mata ( C).

Se os participantes limparem uma mata, pesarem o lixo e fizerem um video e uma exposicao fotografica sobre essa
actividade, ndo é possivel preencher uma ficha para as acgces d e pesagem, outra para as de limpeza, outra
para a projeccéo do video e ainda outra para a expo  si¢ao

Férias Ambientais ( C ).
Quando um grupo de jovens desenvolver varias ac¢gdes no ambito das férias ambientais, cons  idera-se um
Unico projecto no conjunto e ndo as acgdes parciais

QUANTAS VEZES CADA?

As actividades ndo podem ser pontuais , ou seja, uma visita guiada, uma actividade de limpeza ou uma exposi¢ao
nao se devem realizar num Unico dia . Deste modo, rendibiliza-se o investimento realizado, na producao de materiais
de divulgacdo e de apoio, na delimitacdo de percursos de descoberta, na obtencdo de materiais para as “oficinas
ambientais”, na montagem de exposicdes, etc.

A distribuicdo das actividades ao longo do ano e a su a periodicidade devem permitir abranger o
maior niumero possivel de meses (principalmente dura nte a época balnear ), para que o publico alvo
possa ser 0 mais numeroso e diversificado possivel.

Para assegurar o0 sucesso das actividades € imprescin divel uma boa divulgacéo

Podem ser usados varios meios: a radio (varias autarquias tém protocolos com radios locais); pequenas brochuras
com informagédo sobre o Programa e o calendario das actividades; insercdo de informacdo no Boletim Municipal, nas
Agendas Culturais e na pagina da internet da edilidade.

A divulgacdo das actividades néo é considerada uma actividade de EA, pois é part e integrante das actividades
a divulgar .

As actividades devem realizar-se em locais frequent  ados por muito publico e/ ou aproveitando datas festivas , p.
ex. as festas do municipio.

A estratégia sera levar as actividades ao publico e nao o publico as actividades

Assegurar o cumprimento das regras de seguranca, é fundamental para o éxito de uma campanha
com elevado namero de participantes

Utilize sempre equipamento e procure locais cuja ut ilizagdo ndo seja susceptivel de causar qualquer
dano a integridade fisica dos participantes.

Na zona balnear, realize actividades calmas e a sombra nas horas de maiorca lor.
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Um festival de gastronomia pode proporcionar a abordagem de temas relacionados com a escassez de determinado
tipo de espécie marinha ou fluvial e com a sua substituicdo, na alimentagdo, por outras espécies menos afectadas
pela sobrepesca.

Podem ainda ser considerados outros aspectos, tais como a relagdo entre a qualidade da agua e a qualidade e
quantidade do peixe capturado, a relagéo entre as diferentes espécies, exemplos de espécies com qualquer figura de
protec¢éo especial, etc.

Sempre que se verifigue dificuldade em cumprir a per iodicidade de uma actividade podera esta ser
compensada, nalguns casos, com 0 aumento do nimero de actividades diferentes , mas respeitando o tipo a que
pertencem.

Nalgumas praias de menor dimenséo, é frequente as autarquias referirem que os banhistas sdo sempre 0s mesmos
pelo que ndo compensa repetir varias vezes a mesma actividade. Nesses casos, deverdo programar mais actividades
diferentes , de modo a garantir realizagcdes durante toda a época balnear.

QUANDO?

Com o objectivo de melhor aproveitar o tempo disponivel, sugere-se que as actividades comecem a ser realizadas, ou
pelo menos programadas, de 1 de Outubro do ano anterior a 30 de Setembro do  ano de execuc¢do do Programa,
com énfase na época balnear.

O prazo de entrega do relatério termina a 15 de Outub  ro de 2010 - data de entrada na ABAE,
ou de carimbo dos correios , pelo que as actividades programadas e apresentadas na candidatura
ndo deverdo ultrapassar o final de Setembro . No caso de se tratar das candidaturas e relatorios
dos Portos de Recreio e Marinas estes prazos séo diferentes; poderéo ser realizadas durante todo o
ano e o relatério entregue no final do ano de candidatura (Dezembro de 2010).

AVALIACAO

Na avaliacdo da candidatura e do relatério final serdo considerados ndo s6 o numero de actividades mas também
a sua qualidade e periodicidade.

Assim, na avaliagdo da qualidade de uma actividade sao analisados varios factores, tais como o tema e adequacao
aos objectivos do Programa , o seu conteddo informativo, formativo e educativo, € 0 nimero e o tipo de
participantes .

Exemplos:

Comparando um folheto com uma brochura, com igual tiragem, distribuidos a mesma populagdo alvo, mas tendo a
brochura maior e melhor contetdo informativo é natural que se considere que esta tera maior efeito na sensibilizagao
da populacgéo.

Uma exposicéo atractiva e com bom contetido tem maior efeito educativo se forem produzidos documentos de apoio
as visitas.

Este material de apoio podera ser distribuido previamente aos professores, monitores ou responsaveis por grupos
organizados, para poderem preparar a visita. Para além da descricdo e objectivos da exposigcdo, estes materiais
poderdo conter propostas para o estudo mais aprofundado dos temas (ou de outros relacionados) e para a realizagao
de trabalhos anterior e/ou posteriormente a visita.

Nas actividades de formagé&o, o nimero maximo de formandos ndo devera ultrapassar os 15 a 20.

Relembra-se que seminarios, encontros ou palestras ndo sao accdes de formacgéo, pelo que ape  nas as acgles
de formacéo sé@o consideradas de tipo D.
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Jogos Educativos - sdo valorizados se, p. ex., forem analisados os resultados, forem explicados os processos simulados e
as atitudes que os cidaddos devem assumir para que ndo ocorram os problemas ecolégicos/ambientais abordados.

Oficinas Ambientais - considera-se mais importante que os participantes compreendam as raz8es pelas quais
devem poupar, reutilizar e reciclar os materiais do que a aprendizagem das técnicas.

Il - COMO PREENCHER A FICHA - TIPO

Para cada uma das actividades de EA tem de ser pree nchida uma ficha-tipo que se anexa. Para um correcto
preenchimento das mesmas € essencial a leitura das indicages que se apresentam seguidamente.

Critério 5

Esta ficha deve ser usada para actividades do critério 5 (minimo de 5 actividades e maximo de 12) e actividades dos Centros
Azuis, Postos de Informacéo da Bandeira Azul.

Nome da actividade

Para facilitar a avaliagdo e divulgacéo, cada actividade deve ter um nome proprio,  que permita identifica-la com facilidade.
Por vezes, algumas entidades locais atribuem 0 mesmo nome a todas as actividades ou referem apenas o tipo de actividade
(A, B, C ou D) sem especificarem um titulo.

Actividades da autarquia em parceria com outra(s) e  ntidade(s)

Assinalar se a actividade é realizada em parceria com outras entidades ou organizagdes. Em caso afirmativo devem-se
identificar a(s) entidade(s).

Entidade que implementara a actividade

Nem sempre é a autarquia que desenvolve as actividades, nalguns casos mesmo sem parcerias, sdo as ONGA, as
escolas ou os concessionarios que as implementam, por isso a sua identificagdo é necessaria.
Igualmente deve(m) ser identificada(s) a(s) empresa(s) que desenvolvam actividades por aquisi¢cao de servigos.

Elemento de contacto na autarquia [...]

Dado que podera haver necessidade de contactar a autarquia para esclarecer pormenores, € imprescindivel a designagao de
um técnico que coordene todo o Programa.

Deverao assim ser indicados nome, telefone, fax e se possivel e-mail, que possam ser  usados durante as horas
de expediente .

Mesmo em actividades realizadas em parceria com outras entidades é importante que existam técnicos na autarquia
que possam dar informacdes acerca de todas as actividades, que consigam fazer algum acompanhamento das
mesmas, assegurando que as entidades parceiras, cumprem aquilo a que se comprometeram com a autarquia,
aquando da candidatura.

Local de realizacdo [...] e Datas/meses previstos [ ...]

Deve(m) ser indicado(s) o(s) local(ais) concreto(s) onde se realizara a actividade e as datas em que ela decorrera. Por
exemplo, para uma actividade que se realize na zona balnear “X” nos dias 6 de Junho, 10 de Julho, 15 de Agosto e 3
de Setembro e na escola “Y” nos dias 3 de Marco e 5 de Abril deve indicar-se: “Zona balnear X— 6/6, 10/7, 15/8, 3/9;
EscolaY —3/3 e 5/4”.

No caso das visitas guiadas bastara referir alguns dos locais a visitar. Na descricdo da actividade devem ser dados
mais pormenores (ex. escolas envolvidas).

Periodicidade
(nimero de vezes que se realiza em cada local)
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Por vezes, na fase de candidatura , é dificil indicar datas concretas, portanto este item completa o anterior. E
importante saber o n.° de dias e/ou periodo(s) de tempo em que a actividade ird decorrer. Assim, p.ex. uma actividade
gue se realize em trés dias diferentes, em cada més, de Marco a Junho podera indicar-se: “3 dias por més de Margo a
Junho”.

Duracéo por accao

Se uma actividade se realiza varias vezes, considera-se cada uma dessas vezes como sendo uma acc¢ao. Se uma
exposicao se realizou duas vezes (2 acgfes) durante 15 dias cada, assinala-se a duragéo de cada ac¢do como sendo
de 15 dias. Se um jogo educativo teve lugar na zona balnear 6 vezes, em semanas diferentes e, em cada dia, se
desenrolou durante 2 horas, assinala-se as 2h.

Verba prevista
Com este item pretende-se tentar determinar a relacéo qualidade/investimento.
E importante para os municipios, fazerem a sua propria avaliagdo deste item.

Dirigida a...
Publico alvo a quem se dirige a actividade. Podem ser assinaladas vérias opg8es para uma melhor caracterizacéo. Se
for dirigida a outro publico nédo discriminado na ficha, assinalar “Outros” e especificar.

Modo de divulgacdo da actividade a priori e a posteriori
Deve indicar-se o modo como se prevé fazer a divulgacao da actividade, visto que uma boa divulgagdo é essencial
para que o publico adira e para que haja um maior sucesso informativo e educativo.
A divulgacado dos resultados e do sucesso (ou insucesso) de uma actividade é também importante, pois permite
motivar as pessoas que ndo participaram a aderirem a futuras acc¢oes.

Para além disso, a divulgacédo de alguns dos resultados das actividades permite ndo s6 dar mais informacdes as
pessoas, bem como dar uma maior visibilidade do trabalho da autarquia em prol do ambiente.

Descricao suméria da actividade [...]
E absolutamente indispensavel que seja fornecido o méaximo de informacdo sobre as actividades a realizar, para

permitir uma avaliacdo mais correcta das mesmas. Aqui devem incluir-se aspectos que os organizadores considerem
relevantes em termos de Educacdo Ambiental e que permitam uma correcta compreensao da actividade.

Devem referir-se os objectivos ambientais e educativos que se pretendem alcancar.

E importante incluir informacdes sobre a actividade, tais como o resumo ou tépicos das palestras nas
escolas, guides, textos dos spots, folhetos ou outro material, descricdo dos jogos e contetdos das
exposicoes.

Material a enviar no final do Programa para documen  tar a actividade

Indicar o tipo de materiais que prevéem enviar no final. Este item serve também para lembrar aos responsaveis pela
actividade (nalguns casos ndo pertencentes as autarquias), que € imprescindivel obterem elementos ilustrativos.
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A existéncia de uma estrutura deste tipo, com progr ama proprio, sera considerada uma actividade de tip o C,
do Critério 5.

CENTRO AZUL/ POSTO DE INFORMACAO BA

As pessoas que vao trabalhar num Centro Azul / Posto de Informacgéo deverdo ser formadas previamente de
modo a que possam informar devidamente os utentes. De igual modo, devem ter alguma sensibilidade e
preparagdo na area da educacéo ambiental, para que  possam desenvolver as actividades de EA a realizarn  0s
CA/ PL.

N&o constituindo, estas estruturas, um critério imperativo, as entidades locais ndo sdo obrigadas a implementa-los

O QUE SAO?

Um CA/PI é uma estrutura na qual se prestam informacdes e se realizam actividades de Educagdo Ambiental,
especificamente para a Bandeira Azul.

Um CA/PI tem de possuir um programa de actividades p  roprio. Para a apresentacdo deste programa pode ser
preenchida a mesma ficha tipo - Centro Azul/ Postod e Informacéo

O CA/PI deve estar situado junto a uma zona balnear, num local de facil acesso para os banhistas. A sua localizagao
devera estar devidamente assinalada. Na época balnear, devera ter, em permanéncia, pelo menos um funcionario
assegurando um horario adequado e alargado, especialmente nos periodos de maior afluéncia.

Il - PREENCHENDO A FICHA-TIPO

Tipo de estrutura

No 1° item deve-se assinalar o tipo de estrutura.

Zona balnear onde funciona

O Centro Azul ou o Posto de Informacédo para a Bandei ra Azul, tém de estar situados junto & zona balnear
galardoada, caso contrario nao podera ser considerado cumprido o critério 5, para a zona balnear candidata.
Entidade responséavel pelo seu funcionamento

No geral, sdo as autarquias, mas, por vezes, existem ONGA que ficam responsaveis por estas estruturas.

Nome do funcionario da autarquia para contacto

A exemplo do que sucede para o critério 4, deve haver um funcionario na autarquia que saiba dar informagdes acerca
do modo como serd cumprido este critério. Os seus contactos (incluindo o endereco electrénico ) devem ser os
usados em horario de servigo.

Localizacao da estrutura

No caso de ser uma estrutura permanente e que exista por ocasido da candidatura, devem ser anexadas fotos dos
aspectos exteriores e interiores da estrutura.
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Periodo de funcionamento

Apenas se exige que funcionem durante a época balnear.

Horério

O horario deve ser de cerca de 7 horas por dia, devendo estar aberto também aos fins-de-semana.

Verba prevista

A instalacdo, a manutencdo e o funcionamento desta estrutura, em termos financeiros, sdo da inteira responsabilidade
da autarquia ou entidade que assegura o seu funcionamento. ,

Lembramos que, dado ndo ser um critério imperativo, este € um investimento facultativo por parte dos municipios.

NUmero de funcionarios

Devera ter pelo menos um funcionario em permanéncia, O nimero total de funcionarios devera ser equacionado em
fung&o do bom funcionamento da estrutura e das actividades de EA a realizar.

Formacéo especifica dos funcionarios

Os funcionarios dos Centros Azuis e dos Postos de Informagao da Bandeira Azul deverdo ter uma formacéo especifica
em Educacdo Ambiental, bem como na componente que diz respeito ao Programa Bandeira Azul..

Finalidade, objectivos da estrutura a implementar, equipamentos e listagem das
actividades de EA...]

Devem ser referidos os objectivos da criagdo da estrutura e os equipamentos que possui, de modo a poder ser
avaliada a exequibilidade das actividades.

Alerta-se para o facto de as estruturas na zona balnear, ou junto a ela, serem muitas vezes alvo de assaltos e de
actos de vandalismo, pelo que, no caso de apetrecharem estas estruturas com equipamento (video, televisao,
projector de diapositivos) convém acautelar a seguranc¢a do local.
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EDUCACAO PARA O DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

A Assembleia Geral das Nagdes Unidas adoptou a resolugdo 57/254 que instituiu a Década das Nacdes Unidas da
Educacao para o Desenvolvimento Sustentavel (2005 a 2015).

As actividades de sensibilizacdo e educagcdo ambiental desenvolvidas no ambito da Bandeira Azul, embora
considerando prioritariamente o tema definido para o ano de 2007, poderdo ser enquadradas no conceito de
Educacéo para o Desenvolvimento Sustentavel ou Educacéo para a Sustentabilidade.

O tema “As Alteragbes Climaticas e o Litoral” é suficientemente vasto e abrangente para permitir, com alguma
imaginacao, integrar actividades que ja tém sido desenvolvidas no sentido de minimizar a degradagdo dos
ecossistemas, contribuir para a melhoria da qualidade do ambiente a nivel local e regional e contribuir para o bem
estar do individuo ( seguranca, saude, lazer, etc.)

No Relatério “Our Common Future” - O Nosso Futuro Comum - (1987) considera-se que o Desenvolvimento
Sustentavel é uma “concepgdo de progresso que satisfaz as necessidades do presente, sem comprometer a
possibilidade das futuras geragfes satisfazerem as suas”.

Este conceito “implica certos limites - ndo limites absolutos, mas sim limitacdes impostas pelo estado actual da
tecnologia e da organizacéo social relativamente aos recursos ambientais e pela capacidade da biosfera absorver os
efeitos das actividades humanas”.

“... O desenvolvimento sustentavel ndo é um estado de harmonia fixo, mas antes um processo de mudanca em que a
exploracdo de recursos, a orientacdo dos investimentos e desenvolvimento tecnolégico além das transformacdes
institucionais tém de dar resposta as necessidades tanto futuras como presentes”.

Na Declara¢éo do Rio sobre Ambiente e Desenvolvimento (1992):

- principio 1 - “Os seres humanos estdo no centro das preocupag8es com o desenvolvimento sustentavel. Eles
tém direito a uma vida saudavel e produtiva em harmonia com a natureza”;

- principio 4 - “Para se alcancar um desenvolvimento sustentavel, a proteccdo do ambiente deve constituir uma
parte integrante do processo de desenvolvimento e ndo pode ser considerada independentemente dele”.

Assim, actividades tendo por objectivo sensibilizar, informar e conduzir & adopgdo de novos comportamentos no
sentido de se alcanc¢ar o desenvolvimento sustentavel podem ter por alvo, entre outros:

O os industriais (incluindo os do turismo) e outros agentes econdémicos visando uma correcta gestéo dos recursos (p.
ex. economia de energia e de matérias-primas, controle e minimiza¢éo da polui¢éo, uso correcto de produtos quimicos
por parte dos agricultores, boa gestéo do uso do solo);

O os consumidores para preferirem produtos mais amigos do ambiente, para evitarem o desperdicio de materiais e
para utilizarem eficientemente a energia.

UNESCO (1999) - EDUCAGAO PARA O DESENVOLVIMENTO...

... € um processo de investigacéo / educacéo / ac¢do permanente centrado na interac¢éo das dindmicas:
- do meio abiético;
- do mundo vivo ndo humanizado;
- das sociedades humanas.

A partir de um novo painel de saberes, holisticos e transdisciplinares, promove a formacgédo de cidaddos e incentiva a
sua participacéo na gestdo ambiental.
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IV — OUTROS TEMAS

SEGURANCA

Da generalidade dos relatérios de actividades de Educacdo Ambiental, transparece o éxito da maior parte
das realizacdes efectuadas em parceria com entidades locais, e o0 elevado grau de satisfacdo dos
participantes.

A importancia deste tema e a sua estreita correlacdo com o Desenvolvimento Sustentavel, leva-nos a
sugerir que continue a ser considerado, com elevado grau de prioridade.

Interessa, sobretudo, salientar a componente prevencdo. Assim, todas as actividades que permitam
incentivar a aquisicdo de atitudes correctas em relacdo aos diferentes componentes ambientais
(naturais, antropomoérficos), serdo importantes contributos para um desejavel equilibrio entre 0 Homem e a
sua envolvente.

A prevencdo deverd ser uma preocupacdo do dia a dia, ultrapassando largamente as necessarias e
importantes actividades de simula¢édo de salvamento nas zonas balneares.

Prevenir, Como? Onde?

= Nas relagdes com os recursos naturais é fundamental aprender a respeitar:

O SOL - tdo necessario a vida , mas tdo nefasto quando incorrectamente utilizado... ex. de actividade
- construcdo de “ seméaforos solares”, com indicacdo dos periodos de exposi¢cdo/ ndo exposicao ao
sol.

O MAR - simultaneamente agradavel e perigoso, mesmo para aqueles que pensam conhecé-lo...
Conhecer a sinalética das zonas concessionadas e uma atitude de profundo respeito nas restantes.

A DUNA / O AREAL — zona tampédo das areas litorais baixas, sistema de equilibrio extremamente
instavel no jogo do mar com a orla litoral. Respeitar a una passa por: n/ pisoteio, n/ destruicdo da
vegetacdo, n/ construcao de habitacbes ou de vias devias de comunicacdo, em especial se forem
revestidas com produtos betuminosos.

O areal é uma area com a qual estabelecemos um largo contacto epidérmico e que, por isso, deve
também ser considerado numa perspectiva de saude individual e publica. Nao devera ser o receptor
de todo o “lixo” que os utilizadores decidem rejeitar. Os animais de companhia sofrem como calor, a
areia, a agua salgada, e, podem ser focos de contaminagédo, assim, devem ficar em casa...

Os Sismos — As Cheias — O Vendavais - sdo fendmenos naturais que devemos conhecer, e
aprender os comportamentos adequados para evitar situacdes de panico

= NAESCOLA
Uma parceria com a Proteccdo Civil permitira divulgar as normas de seguranca. Os exercicios de
evacuacao obrigatdrios nas escolas ndo devem ser vistos como um processo de “escapar a uma

aula”, mas si como algo importante.

Uma utilizacdo correcta dos equipamentos evitaria muitos acidentes... (0 mobiliario ndo é para
desaparafusar... as balizas nao sdo para fazer exercicios de suspensao ...)

O trajecto casa - escola terd, necessariamente pontos de diferentes graus de perigo que podem ser
prevenidos com a ajuda de exercicios de seguranca rodoviaria.
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= EMCASA

Cuidados com a utilizacdo dos equipamentos eléctricos, fugas de gas, procedimentos em caso de
incéndio, etc.

LITORAL E NAO SO!

O alargamento dos temas e do ambito geografico ndo é sinal de abandono do objectivo de conscienci alizar as
populacdes para o ambiente marinho e costeiro. Com efeito, o litoral € muitas vezes um espelho de situagdes
problematicas existentes noutros locais.

Na realidade, a destruicdo das dunas, a constru¢do no litoral, a falta de areia nas zonas balneares e a presenca de
residuos solidos ou poluentes nas areias e nas aguas tém, muitas vezes, a sua origem noutras zonas, sendo
resultantes de uma deficiente estratégia de ordenamento; de uma ma gestédo dos produtos mobilizados pela floresta,
a agricultura e a industria; da deposicéo de residuos sélidos perigosos ou ndo, em locais ndo apropriados; da falta de
sistemas de tratamento de efluentes sélidos e liquidos, entre outros.

Para a resolucéo de todos estes problemas s&o necessérias ndo sé medidas técnicas mas também pedagdgicas, pelo que é
neste ambito que as actividades de Educacao Ambiental sdo importantes e podem ajudar o trabalho das autarquias.

O objectivo ultimo e final das actividades de EAés  empre a melhoria do ambiente e a prevencao de probl emas
ambientais . Desta forma, ha que sensibilizar as pessoas para conhecerem os valores ambientais (naturais e
culturais) e contribuirem para a sua preservagdo, b  em como para a prevencao e resolugdo dos problemas que
os afectam.

Muitas escolas incluem no seu Projecto Pedagdgico varias actividades e até Projecto s de EA, que poderédo ser
integrados no Programa. O mesmo sucede com as ONGA que no seu plano de actividades incluem al  gumas
que podem ser inseridas no Programa.

Os temas e estudos apresentados devem ser abordados na Optica do cidaddo que necess ita de
conhecer a importancia da sua participacdo activa n  a melhoria da qualidade de vida do seu

concelho. As equipas de especialistas podem, no entanto, contribuir com o seu conhecimento
técnico/cientifico, para o aprofundamento dos temas. Assim, a realizacdo de um projecto, por uma equipa
cientifica, para levantamento, p. ex. das espécies existente no litoral de um concelho nédo é educacéo
ambiental . Porém a divulgacéo dos resultados e/ou a realizagdo de actividades de sensibilizagcdo para a

riqueza de um patriménio natural que urge preservar, ja poderéo ser consideradas.
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BIODIVERSIDADE

Biodiversidade ou Diversidade Biol6gica sdo os termos que se utilizam quando se pretende descrever o nimero e
a variedade dos seres vivos, considerados a todos os niveis, desde as variantes genéticas pertencentes a uma
mesma espécie, passando pela variedade de espécies, de géneros, de familias e de outros niveis taxonémicos
superiores, e incluindo ainda os ecossistemas terrestres e aquaticos (de agua doce e marinhos) e os complexos
ecolégicos que deles fazem parte as comunidades de organismos vivendo em habitats especificos bem como as
condi¢des biofisicas em que se encontram.

Assim, pode definir-se biodiversidade

« intraespecifica - dentro de uma Unica espécie, considerando o conjunto de variantes genéticas identificaveis,
tendo como base 0s genes presentes e as suas potencialidades;

« interespecifica - entre as diversas espécies presentes numa determinada area ou comunidade biotica,
considerando igualmente os grupos taxonémicos a que pertencem;

e entre ecossistemas, considerando a variabilidade e a complexa dindmica inerentes a sua estrutura e
funcionamento, em interaccdo permanente dos organismos vivos com o ambiente fisico, mantendo-se
contudo cada ecossistema como uma unidade funcional.

Do ponto de vista global, Biodiversidade pode considerar-se sindnimo de Vida na Terra, sendo este o resultado de
mais de 3 milhares de milhdes de anos de evolugéo, durante a qual se verificaram inimeras mudancgas na constituigao
genética dos organismos vivos. Estas mudancas resultaram de fendmenos diversos, desde os pequenos desvios nas
frequéncias de genes pouco relevantes, até as perturbacfes de grande magnitude, de que sdo exemplo extremo as
extingdes em massa verificadas nalgumas eras geoldgicas e que deixaram registos bem marcados. Cada espécie hoje
existente é diferente de todas as outras, apresentando caracteristicas proprias (morfologicas, fisiologicas, ecolégicas,
comportamentais) que permitem a sua diferenciacao.

Mas quantas espécies de organismos existem na Terra? Ainda hoje ndo o sabemos, nem temos uma vaga ideia da
ordem de magnitude. Segundo alguns autores esse nimero rondaria os 10 milh8es, mas outros afirmam que podera ir
até um maximo de 100 milhdes. Todos os anos sédo identificadas novas espécies, mas menos de 2 milhdes estao
devidamente classificadas e muitas sdo apenas conhecidas por um nome cientifico e algumas linhas descritivas,
sendo o estudo das suas caracteristicas muito incipiente.

Os episodios de mudanca e a dinamica que originaram as espécies actuais fazem parte do processo natural da
evolucdo. Devemos ter em conta que um grande numero de espécies se extinguiu por accao de fenémenos diversos,
muito antes do surgimento da espécie humana na Terra. Mas as evidéncias demonstram que actualmente as espécies
e 0s ecossistemas se encontram muito mais ameagados do que em qualquer outra época histérica devido aos efeitos
e as consequéncias das actividades humanas. A perda de diversidade ocorre em qualquer ecossistema, tanto nas
florestas tropicais como nos rios ou lagos, tanto nos desertos como nas montanhas ou nas ilhas, e a extin¢cdo de
espécies recente tem excedido as piores expectativas dos cientistas.

A taxa de extingdo de espécies subiu progressivamente nos Ultimos 40 anos e, segundo algumas estimativas, a
manter-se a actual taxa de desflorestacdo e de destruicdo generalizada de habitats e ecossistemas, 2 a 8% das
espécies existentes na Terra poderdo vir a desaparecer nos préximos 25 anos. Um grande namero de espécies locais
raras esta a desaparecer em consequéncia da destruicdo directa ou de perturbacdes ambientais, e também da
introduc&o de espécies exoticas invasoras que com elas competem pelas condi¢des de sobrevivéncia ou por ac¢ao de
doencas transportadas por outras espécies ou pelo proprio Homem. A destruicdo dos habitats destaca-se entre estas
forgas letais e a contaminag¢&o do ambiente origina casos de mortalidade em massa sobejamente conhecidos (marés
negras, polui¢éo por produtos quimicos, contaminacao dos solos, etc).

A biodiversidade é o nosso recurso mais valioso mas também aquele que menos estimamos. A fauna e a flora de um
pais ou regido fazem parte integrante do seu patriménio. A espécie humana depende da diversidade bioldgica para a
sobrevivéncia? Cerca de 40% da economia mundial e 80 % das necessidades dos povos dependem dos recursos
biolégicos. Neste conceito incluem-se os recursos genéticos, reais ou potenciais, 0s organismos ou partes deles, as
populagdes ou qualquer tipo de componente biético de um ecossistema que tenha valor ou utilidade para a
humanidade, ou o possa vir a ter em tempos futuros. Quanto mais rica for a diversidade bioldgica, maior a
oportunidade de virem a ser efectuadas novas descobertas nos dominios da medicina, da agricultura, da tecnologia
industrial e do desenvolvimento econémico; mas também maiores serdo as potencialidades para encontrar respostas
adaptativas que permitam as proprias espécies fazer face as alteragcdes ambientais. Salvar as espécies é estuda-las
de perto e conhecé-las bem de forma a poder explorar de forma inovadora, eficiente e sustentavel as suas
caracteristicas.
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A biodiversidade é a chave para a manutencdo do mundo tal como o conhecemos. Ndo ha maneira de medir a
quantidade absoluta de diversidade biolégica que desaparece ano ap6s ano. Para as florestas humidas, a estimativa
mais conservadora aponta para 27 000 espécies condenadas por ano, o que significa 74 por dia e 3 por hora!

As medidas a tomar para salvar a diversidade da Terra e para utilizar os recursos de forma sustentavel séo urgentes e
imperiosas? Inventariar a fauna e a flora a todos os niveis, criar riqueza biolégica, promover o desenvolvimento
sustentavel, salvar o que resta e restaurar os habitats selvagens. As solugdes exigirdo a cooperacédo entre todos,
profissionais e especialistas que ha muito estdo separados por tradicdo académica e pela pratica? A biologia, a
antropologia, a economia, a agricultura, a governacao, o direito e tantos outros, terdo de descobrir uma voz comum.

N&o pode haver propésito mais inspirador

do que principiar a “idade da restauracao”
ressuscitando a deslumbrante diversidade da vida
que ainda nos rodeia.

(E. O. Wilson in A Diversidade da Vida )

AGUA

Cursos de agua — de escoamento torrencial ou permanente; despejo de residuos sélidos e efluentes; qualidade da
agua dos cursos de agua e do mar; vegetacdo das margens, coberto vegetal das cabeceiras e controlo das cheias.
Aspectos culturais — o patrimonio relacionado com a agua (ex. moinhos de agua).

Recursos hidricos do concelho —  levantamento da situagdo dos recursos hidricos, incluindo focos de poluigéo
hidrica no concelho. Ecossistemas aquéticos. Sistemas de abastecimento de dgua. A evolugéo, ao longo dos tempos,
dos recursos e da relacdo populacdo humana com a agua. Usos da &gua. Sistemas tradicionais de rega. Alteracdes
climaticas e hidrologia.

Qualidade da dgua - como se determina, como se tratam as aguas residuais, aguas para consumo publico, aguas de
banho. Questbes de salde associadas a ma qualidade da agua.

Comportamentos - Poupanca de agua, como evitar a poluicdo hidrica (uso racional de detergentes, pesticidas,
herbicidas) e a erosao dos solos.

BANDEIRA AZUL

Programa Bandeira Azul - o que é? Principios, regras e objectivos. A sua internacionalizacédo para la das fronteiras
da Uni&o Europeia, enquanto Ecolabel.

Relacdo da populagdo com o litoral - a evolugdo histérica do local, as origens da populagdo, usos correctos e
incorrectos dessa zona, actividades humanas, valores patrimoniais e tradigdes ligadas ao mar, alteragdes da linha de
costa devido a acgdo humana (p. ex. consequéncias da instalagdo de pareddes e espordes, reabastecimento artificial
de areia...).

Animais de estimagcdo - perigos para a saude publica associados a presenca de animais na zona balnear,
sensibilizacdo da populacéo para ndo levar para a zona balnear animais de estimagéao e cavalos.

Gestores da zona balnear - formacdo dos responsaveis da zona balnear (concessionarios, hotéis, nadadores
salvadores, donos de restaurantes, etc.) para uma boa gestdo da zona balnear.
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ECOSSISTEMAS DO CONCELHO

As Areas protegidas (geralmente englobam mais de um tipo de ecossistema), matas, florestas, dunas, pinhais
litorais , ecossistemas aquaticos (de agua doce, salobra ou salgada), arribas, ecossistemas agricolas,
ecossistema urbano, etc.

Conhecimento do patriménio biolégico, geoldgico, cultural e paisagistico da area. Importancia da biodiversidade.
Relacdes populagdo humanal/quadro natural. Problemas que afectam os ecossistemas, procura de solugdes, como
prevenir a sua ocorréncia. Visitas de estudo, percursos pedestres e de descoberta. Acampamentos ecolégicos para
estudo da area (apenas em locais autorizados). Levantamento fotografico ou outro nédo destrutivo dos valores naturais
e patrimoniais da area. Trabalhos de pesquisa e divulgacéo de resultados (expresséo artistica, oral, escrita, corporal).
Limpeza de ribeiras, de matas, colocacédo de painéis de sensibilizagdo para evitar o despejo de residuos e o fogo;
trabalhos de reflorestagdo, de recuperacdo dunar, de manutengdo da vegetacdo das margens dos cursos de agua
(vegetagao ripicola) feitos por voluntéarios .

Seres vivos - que se podem encontrar nas zonas marinhas, terrestres e fluviais do concelho, importancia da

biodiversidade , o papel das plantas na formacgdo das dunas e proteccdo das arribas e dos solos. Estudo da fauna e
flora ameagadas e a necessitarem de proteccéo. Preservacdo dos habitats , enquanto Unica forma de preservar as
espécies. Colocagdo de ninhos, bebedouros e alimentadores. Seres vivos das ribeiras e restantes cursos de agua;
bioindicadores da qualidade da agua. Visitas ao oceanario e a aquarios para observar abi  odiversidade marinha.

Seres vivos utilizados pela p opulagdo - levantamento das espécies usadas tradicionalmente (alimentagéo, saude,
"mézinhas", simbologia) e estudo das razdes que levaram a rarefac¢do de algumas delas. O estudo da toponimia e
dos apelidos e o seu relacionamento com a geografia e os seres vivos existentes no local (p. ex. o apelido “Teixeira”
significa “local onde existem teixos”, espécie existente no Norte do pais onde é cada vez mais rara).

Os factores abiodticos e a vida - a geologia, a meteorologia, a atmosfera e as altera¢des climaticas, a rarefacgdo da
camada de ozono e os seus efeitos sobre a vida na Terra. Causas das alteragdes climaticas; destruicdo do ozono
estratosférico e o cancro de pele.

LIMPEZA DAS AREIAS

Limpeza das areias e salde — Os esgotos, os residuos soélidos deixados no areal e/ou os trazidos pelo mar e a
contaminacdo das areias. Perigos para a saude publica (ex. dermatites, problemas respiratérios, alergias).
Tempestades e qualidade da agua e areia.

Inventario dos residuos abandonados no areal — actividades de recolha de R. S., com os banhistas, e analisar o
gue se recolheu. Divulgar os dados através de uma exposi¢cdo usando o lixo recolhido. Algumas autarquias tém
colocado cartazes, logo a entrada da zona balnear, explicando o que os sacos de lixo contém e divulgando a
guantidade de residuos que as pessoas ai abandonaram. Serd importante colocar também informagdo sobre os
problemas para a saude que podem advir do facto de existirem residuos na zona balnear.

MEIO URBANO

Visto que a maioria da populagdo portuguesa é urbana e que alguns nudcleos urbanos de concelhos com zona
balneares candidatas estao envolvidos pelo Programa Polis, este podera ser um bom tema para actividades a realizar
fora da época balnear.

Campanhas de gestdo e poupanca de energia . Estudo de gastos energéticos, fontes energéticas utilizadas,
incentivo ao uso de transportes publicos e de sistemas de poupanca energética (ex. tipos de lampadas, calafetagem
de portas e janelas).
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Respeito pelos espagos e mobiliario publicos - Estud o e divulgacéo dos resultados de varios temas feito por
alunos ou outras pessoas (de forma voluntaria e ndo paga) e divulgacdo dos resultados acerca do estado ambiental
das ruas, mapas com localizagdo de mobiliario urbano, inventario de edificios ou outras estruturas com valor histérico
e arquitectonico e sua divulgagdo. Inventario das fontes de poluicdo e locais mais poluidos (ex. ruas com muito
transito, inclinadas e estreitas apresentam, geralmente, o ar mais poluido).

Campanha de sensibilizagdo dos donos dos cées para que recolham os dejectos que os mesmos produzem nos
espacos publicos e para ndo levarem os animais para a zona balnear.

Outras Campanhas : prevengdo do ruido, de recolha selectiva de RSU, de controlo da poluicdo atmosférica
provocada por veiculos automoveis ou outros, em especial junto a zonas balneares em frentes urbanas, incentivo ao
uso de transportes publicos ou de veiculos nédo poluentes.

Fauna e flora — por vezes existem factos interessantes sobre as aves que habitam as cidades e as suas formas de
adaptacdo. De igual modo, algumas informacdes histdricas poderdo ser curiosas, tais como, em tempos idos, a
importagdo de gatos para controlar a populacdo de ratos nas cidades ou saber que eram os cdes que faziam a
“limpeza dos restos de alimentos”.

Programas de recuperacdo urbana — ex. Programa Polis. O meio urbano é responsavel na Europa por uma
importante fatia do turismo, pelo que os projectos de dinamizacgado e recuperagdo dos centros historicos, bem como o
Programa Polis poderdo ser importantes no sentido de, simultaneamente, melhorarem a qualidade de vida das
populacdes residentes e aumentarem o turismo e o usufruto dessas zonas.

ORDENAMENTO DO TERRITORIO

Dado que ha critérios relacionados com o ordenamento do territério, este podera ser um bom tema, devendo ser dados bons
e maus exemplos desta problematica. Poderéo ser abordados varios assuntos, tais como:

construcdo em locais ndo apropriados - nas dunas, leitos de cheia, arribas, em zonas em risco de desabamento ou
sismico, em solos com aptiddo agricola ou noutros locais; construcéo clandestina;

agricultura realizada em solos sem aptiddo agricola (ou praticas agricolas ndo adequadas ao tipo de solos;

culturas de espécies florestais  de crescimento rapido em solos com aptiddo agricola; desflorestagdo do topo das
serras e das cabeceiras dos cursos de agua;

industrias poluentes em locais néo apropriados (ruido e outros tipos de poluicdo afectando populagdes humanas e
ecossistemas frageis);

ordenamento e gestdo dos cursos de agua, tipo de ocupacdo dos vales e leitos de cheias, manutencdo da
vegetacdo das margens dos cursos de agua, ocupacdo das cabeceiras, manutencdo da vegetacdo dos taludes,
aproveitamentos hidraulicos e hidroagricolas, pontos de obstrugdo ao escoamento;

instrumentos de ordenamento do territério — Reserva Ecoldgica Nacional (REN), Reserva Agricola Nacional (RAN),
Plano de Ordenamento da Orla Costeira (POOC), Plano Regional de Ordenamento do Territério (PROT), Planos
Intermunicipais de Ordenamento do Territério (PIMOT), Plano Director Municipal (PDM), Planos de Urbanizacdo (PU) ,
Planos de Pormenor (PP), entre outros e sua aplicagdo.
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Residuos Sdlidos Urbanos

Estudo da situagdo de recolha (p. ex. levantamento do ndimero e tipo de contentores existentes e sua localizacédo e
estado de limpeza), seleccao, valorizacdo e destino final dos RSU produzidos no concelho. Visitas a aterros, lixeiras e
a locais de valorizagdo (estagbes de triagem, de compostagem e empresas que procedam a reciclagem e
reutilizagdo). Levantamento dos locais onde existem despejos ndo autorizados de RS.

Campanhas de diminui¢&o da quantidade de RSU produzida (adopg&o de comportamentos de consumo mais ambientais), de
reutilizac&o e reaproveitamento, limpeza de locais (ex. “Vamos limpar o Mundo, vamos Limpar Portugal”), recolha selectiva em
escolas, organiza¢des ndo governamentais ou outras entidades, oficinas de reciclagem.

Questdes de salde publica relacionadas com a deposigdo de residuos em locais inapropriados, poluicdo da agua,
do solo, do ar, devido aos residuos solidos.

Estudo da quantidade de RSU correspondente a residuos de embalagens. Como espalmar embalagens de cartdo
composto. Construgdo de “compactador de latas” e de contentores para recolha selectiva em escolas.

Desfiles de Carnaval e concursos de moda com trajes feitos com RSU. Oficinas de reciclagem e reutilizacdo usando
RSU para fazer, p. ex. papel reciclado, papier maché (para louca e materiais decorativos), instrumentos musicais,
brinquedos, espantalhos, cenarios para pecas de teatro. Feira da reciclagem com artesdos que facam estes
aproveitamentos e com recolha - “concurso” - premiando quem depositar mais residuos para reciclar.

A DEFESA DO AMBIENTE E A EDUCACAO AMBIENTAL DIZEM R ESPEITO A TODOS

A Bandeira Azul depende do esforco de todas as enti  dades e de todos os cidaddos cujos
comportamentos se reflectem sobre o litoral.

Por isso, a realiza¢édo das actividades de Educagcdo Ambiental depende de todas as forgas vivas da
regido e de todos os municipes e utentes das zona balneares, pelo que se deve tentar envolver o
maior nimero de entidades e de pessoas nesta tarefa.

CONSTITUICAO DA REPUBLICA PORTUGUESA

Art. 9°, alinea c)

Séo tarefas fundamentais do Estado

proteger e valorizar o patrimonio cultural do povo portugués,
defender a natureza e o ambiente, preservar 0s recu  rsos naturais
e assegurar um correcto ordenamento do territério.

Art. 66°, ponto 1
Todos tém direito a um ambiente de vida humano,
sadio e ecologicamente equilibrado e o dever de o defender.

Desta forma, quando sdo contactadas outras entidades ou pessoas alheias a autarquia convém que as mesmas sejam
colocadas ao corrente do que é o Programa, repartindo-se assim, responsabilidades em termos da manutengdo do
galardao.

As actividades em parceria com escolas devem ser precedidas de informacao, sensibilizando os alunos para o facto
de, com o seu comportamento poderem ajudar a manter a Bandeira Azul, cada vez mais azul. Por isso, devem ser
dados exemplos praticos de comportamentos que cada cidad&do deve ter na zona balnear, de modo a que a agua e a
areia, bem como os equipamentos e estruturas estejam em condi¢gbes para cumprirem todos 0s critérios.

Agéncia Portuguesa do Ambiente
Rua da Murgueira, 9/9 A — Zambujal — Ap. 7585 — 286% Amadora
Tel.: 21 472 82 00 * Fax: 21 472 14 57
www.apambiente.pt



Programa Bandeira Azul 2010

O QUE E PRECISO E IMAGINACAO

Na Grécia, uma cadeia de hotéis desenvolve actividades de EA tendo criado um “cantinho do ambiente ” e
realizando actividades vocacionadas essencialmente para as criangas, fazendo ainda a formacdo dos seus
funcionarios no sentido de pouparem recursos. Realizam actividades para que os seus héspedes poupem agua, ndo
alimentem gaivotas nem abandonem residuos sélidos e protejam as dunas e os locais de desova das tartarugas...

Numa autarquia irlandesa foi criada uma equipa que desenvolve trabalho no dmbito da implementacéo da Agenda
XXI Local. Esta faz auditorias energéticas e desenvolve campanhas de esclarecimento e de apoio pratico as
populacdes, de modo a que estas possam saber, com precisdo, de que forma podem poupar energia nas suas casas
ou empresas.

Num pais do Norte da Europa , um autocarro ambiental percorre as escolas desenvolvendo actividades de
sensibilizacéo e educagdo ambiental.

Nas zonas balneares de Barcelona, ha uns anos, a autarquia produziu uns kits com os quais as criangas faziam
andlises a agua e observavam os seres vivos.

Em Portugal , varias autarquias desenvolvem actividades com qualidade e dirigidas a varios tipos de publico. Desta
forma, o contacto entre os técnicos das varias autarquias que candidatam zona balneares a Bandeira Azul é também
uma forma de melhorar a componente de EA, trocando-se experiéncias e ideias, de modo a diversificar e aumentar a
qualidade das actividades que se vém realizando nas nossas zona balneares.

E importante manter actualizada a informag&o que esta disponivel ao publico e cuidar das condigbes ambientais
e de servicos prestados na zona balnear, responsabilizando, cada vez mais, os concessionarios. Relembra-se

gue, todos os anos a Coordenacao Internacional inspecciona as zonas baln  eares galardoadas .

EXEMPLOS DE ACTIVIDADES :

biblioteca ambiental;

Percursos de descoberta da zona balnear;

observacéo ao microscépio e a lupa de seres vivos marinhos e do litoral;

passagem de filmes, diapositivos, exposi¢des, debates sobre ambiente litoral;

oficinas ambientais de realizacdo de moldes de conchas e respectivo estudo e identificacdo das mesmas, bem
como de fésseis que, por vezes, aparecem nas arribas; realiza¢éo de reciclagem de papel usando restos de algas
que déo a zona balnear;

Q jogos de mesa sobre temas do litoral;

Q conversas com pescadores sobre 0s seres marinhos e as artes da pesca;

a

a

OoO00D

oficinas de leitura ou de teatro com obras e pecas de ambiente e sensibilizacéo;
materiais de divulgagdo sobre a Bandeira Azul e 0 ambiente marinho e costeiro.

CENTROS AZUIS NA DINAMARCA

Na Dinamarca, pais que primeiro implantou os Centros Azuis (CA) e que mais ou menos definiu o que deve ser uma
estrutura deste tipo, eles estédo equipados com lupas binoculares, microscépios, equipamento para efectuar medicdes,
aquarios, material de laboratério para pequenas experiéncias e observacdes e até material de pesca.

Estdo abertos durante todo o ano e oferecem uma grande variedade de actividades, dirigidas essencialmente a
criangas e jovens.
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Entre as actividades contam-se
exposicdes sobre

e algas e animais marinhos;

e avida nos oceanos, ndo apenas sobre a biodiversidade mas também sobre os ciclos biogeoquimicos e o papel dos
oceanos no clima;

e a pesca ou a industria com ela relacionada (p. ex. nos Acores poderdo ser sobre a producédo de 6leo de baleia e
sobre a industria de conserva de atum).

aquarios para mostrar a vida no oceano
passagem de videos acerca dos mares e do ambiente |  ocal
actividades de laborat6rio:

e andlises da agua;
e observacdo dos microrganismos que interferem com a qualidade da &gua (ver p. ex. 4gua de esgotos e agua do
mar limpa).

visitas guiadas :

e ao longo da zona balnear ou do porto com um pescador;

e ao longo da zona balnear com um guarda ou vigilante da natureza (em zona balneares incluidas em Areas
Protegidas) ou com ambientalistas ou especialistas em areas como a Biologia, a Geografia, a geodinamica do litoral e
a Histéria. Temas a abordar (entre outros) — erosdo, aspectos de geologia, conchas, algas, biodiversidade,
ecossistemas dunares.

actividades mais ludicas

e arte com residuos apanhados nas zonas balneares;

e 0 oceano como uma despensa — com um cozinheiro local — se o0 ambiente na despensa for mau os alimentos serdo
de ma qualidade;

e caca ao tesouro na zona balnear, sendo as perguntas de caracter ambiental e os prémios: livros, brochuras ou
outro material com informagao sobre o ambiente marinho e costeiro;

e faca o seu proprio postal — com papel reciclado, algas ou corantes naturais.

INTERPRETACAO AMBIENTAL

Porque podera ter algum interesse, transcrevemos a definicdo de interpretacdo ambiental apresentada no DL n.°
47/99 do Ministério da Economia acerca do Turismo de Natureza:

Interpretacdo ambiental - “toda a actividade que permite ao visitante o conhecimento global do patriménio que
caracteriza a Area Protegida, através da observacéo no local, das formagdes geoldgicas, da flora, fauna e respectivos
habitats, bem como de aspectos ligados aos usos e costumes das populagées”...

Apesar da interpretacdo ambiental ser geralmente associada as areas protegidas, ela pode ser realizada em qualquer
local, visto que o seu objectivo é levar os participantes a perceberem o funcionamento dos sistemas e a relacéo
entre ambiente e conservacdo a fim de proporcionar uma tomada de consciéncia do ambiente e suscitar o
desejo de contribuir para a sua conservagdo e melho  ria, assegurando o futuro do patriménio histérico-c ultural
e ambiental .

O objectivo principal da interpretagdo é despertar e provocar sentimentos da parte do recept  or. Assim, implica
sempre uma experiéncia directa, visual e, de modo geral, senso  rial.

Por vezes, subdivide-se a interpretagdo ambiental em 3 grupos consoante o “objecto” a interpretar:

locais historicos - explica o passado relacionando-o com as condi¢8es sociais e ambientais;

areas naturais - explicam-se ou revelam-se as caracteristicas da area através das inter-relagGes entre o meio abidtico
e abidtico (incluindo o Homem) sendo particularmente importante nas areas protegidas onde existem os chamados

“centros interpretativos”; ambiente em geral - sédo explicadas as relagdes entre 0 Homem e o Ambiente.
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Refira-se que, a interpretagdo € particular e heuristica, i. e., segue um caminho de descobertas sucessivas. Para além
disso, os participantes ndo necessitam de ter uma preparagdo prévia aprofundada, podem nem conhecer o local a
interpretar, mas encontram-se a priori num estado de espirito receptivo que tem de ser aproveitado para que a tomada
de consciéncia dos problemas resulte mais eficaz.

Nas actividades de Interpretacdo Ambiental a informacéo é explicada, considerando-se esta “a arte de explicar o
real”.

ALTERACOES CLIMATICAS

Relativamente ao tema das Alteragfes Climaticas propde-se que sejam desenvolvidos alguns aspectos relacionados,
designadamente, com:

1- O efeito de Estufa, 4 — os instrumentos politicos para
0 aguecimento global; combater as alteragdes climéticas;
o 3 - As consequéncias
2 - As actividades humanas e os 5 — o0 que se pode fazer para combater
gases com efeito de estufa as alteracdes climaticas

Algumas publicac¢des disponiveis:

- Exposicéo sobre Alteracdes Climéticas (IA), por marcagéo;
- Caderno de acompanhamento da exposi¢éo “ O Futuro do nosso Clima, O Homem e a atmosfera” (1A);
- Livro, “Vamos Cuidar da Atmosfera”: guia do professor, actividades para alunos (FAPAS e |A).

Consultar outros documentos anexos.

Lisboa, 21 de Janeiro de 2010.
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